
13年“瘾君子”成功
戒毒后创业屡受挫改
吸冰毒被抓
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因父母打骂吸上毒品，
到海南成功戒掉“毒瘾”

阿五因父母打骂一时赌气便尝
试了毒品。从尝试吸第一口，到不吸
一口就难受，整个少年时期的阿五以
毒品为伴。而无论是被警方送去广
东三水戒毒所强制戒毒，还是被父母
捆绑关起来，阿五始终都无法摆脱海
洛因的诱惑。如此反反复复戒了又
吸，吸了又戒13年。2009年，经朋友
介绍，阿五的父母将他从广东送到海
南人和戒毒医院接受专业的戒毒治
疗。一个月后，阿五成功戒掉了“毒
瘾”。为了报答海南人和戒毒医院，
阿五在医院当起了禁毒志愿者，一干
就是半年。

创业屡受挫改吸冰毒,戒
毒医院伸援手再次拯救

半年后，阿五回到广东开始创
业。由于没有一技之长，阿五处处碰
壁。烦闷中，在“毒友”的诱惑下，他

尝试吸起了冰毒，因为没钱吸毒，他
便开始“以贩养吸”，结果被抓后拘留
了 15天。被放出来的阿五懊悔不
已，他求助海南人和戒毒医院的陈文
彬院长。陈文彬院长向他伸出援助
之手，留他在医院当了一名禁毒志愿
者，还担任医院的专职司机。带着一
份感恩的心，阿五一直在医院当志愿
者和司机，并重新成了家。5年里，他
从未碰过毒品。

专家：吸毒者成功戒毒
后又复吸跟戒毒效果无关

阿五的经历和许多吸毒者一样，
曾多次被强制戒毒却未摆脱毒瘾，成
功戒掉海洛因后却吸上了冰毒。那
么为何强制戒毒无法摆脱“毒瘾”
呢？从事戒毒工作20余年的海南人
和戒毒医院院长陈文彬分析说，强制
戒毒只是生理脱毒，较痛苦，没有进
行抗复吸治疗，病人的心瘾比较重，
一旦试吸又回到以前吸毒舒服的感
觉，会上瘾，容易失败。

“戒毒常说主要是戒心瘾，我们

医院采用的抗复吸技术就是目前国
内外消除心瘾最好的方法，特别是海
洛因、美沙酮等传统毒品。病人经抗
复吸治疗后再试吸海洛因、美沙酮等
毒品，少量会感觉无味、没有快感，量
多会出现恶心、呕吐、头晕、腹痛、腹
泻、出冷汗、呼吸困难等毒品拮抗中
毒反应，甚至休克死亡。因此患者对
海洛因不再感兴趣，甚至感到厌恶和
害怕，这样有利于病人远离毒品，康
复回归社会。”陈文彬如是说。

陈文彬强调说，阿五本来成功戒
掉海洛因了但又改为试吸冰毒，老百
姓会认为戒毒失败，效果不行。但事
实上，吸毒者成功戒毒后又复吸跟戒
毒效果无关。而是患者已经完全治
好的情况下，由其他原因所致：一是
阿片类抗复吸药只拮抗海洛因等传
统阿片类毒品，有些患者吸不了海洛
因又去吸新型毒品。比如冰毒、K粉、
摇头丸等，引起狂妄、顽固性失眠、7
天8夜不能入睡，幻觉幻视幻听等精
神障碍症状，吸毒者又想着用海洛因
来帮助入睡。这就是社会上所谓以

毒戒毒的谬论，最终又走回吸毒老
路；二是没有想办法离开毒友，而是
经常泡在毒窝里，最后会被他们拉下
水而复吸；三是家人没有给患者鼓励
和关爱，让其破罐子破摔，最后选择
复吸；四是生活中碰到挫折而又无能
为力，又无人帮助。

陈文彬说，既然科学系统的抗复
吸戒毒治疗已经达到不吸不难受，没
有心瘾，恢复了正常人状态，就意味
着毒戒成功了，病也就治好了。如果
吸毒者有意地不断去再试吸毒品，直
到上瘾，那是个人问题而不是疗效不
好的问题，因为一个正常人也是可以
吸毒上瘾的。

戒毒医院伸援手
“瘾君子”报恩留医院当禁毒志愿者5年

今年9月，海南人和戒毒医院
启动“戒毒知识进基层”公益活
动，组织医院医务人员和禁毒志
愿者到临高县、澄迈县、三亚市
等一些吸毒人员较多的村镇进行
戒毒知识宣传，活动持续3个月。
在医院做禁毒志愿者已经有5年的
阿五全程参与，一场不落。每到
一处，他都现身说法，以亲身经
历警示“毒友”重新做人。

温馨提示：
市民想了解更多的戒毒知

识 请 拨 打 戒 毒 咨 询 电 话
0898—66991999 也可到
海南省海口市凤翔西路（海口
高铁东站正对面）海南人和戒
毒医院参观了解。（黑子）

29日，马竞官方消息，托雷斯
在离开床单军团7年后，重新回到
梦开始的地方，马竞正式同AC米
兰达成租借协议，托雷斯将在冬窗
转会开启后回归马德里竞技。

之前消息称，托雷斯没有到迪
拜踢友谊赛，他将在当地时间本周
二抵达马竞参与球队训练。而之前
切尔西正式宣布托雷斯转会加盟
AC米兰，被视为托雷斯将被交易
到马竞的第一步。同时，马竞今年
夏天引进的上赛季意甲助攻王切尔
奇已经同意租借加盟米兰，马竞和
米兰两家俱乐部的谈判已经达成一
致协议。

2001年5月27日，17岁零68
天的托雷斯成为代表马竞出场的最
年轻球员。2003-04赛季，19岁的
托雷斯在35次联赛出场中打进19
个联赛进球，还成为马竞最年轻的
队长。托雷斯为马竞留下的数据
是：249场比赛打进91球。

2007年7月4日，利物浦足球
俱乐部召开新闻发布会，正式宣布
以2200万英镑签下托雷斯，西班
牙金童至此告别马竞。在利物浦期
间，托雷斯迎来职业生涯的巅峰，
在利物浦142场比赛，他打进81
球，同时在此期间，托雷斯作为西
班牙国家队的主力先后拿到了欧洲

杯和世界杯的冠军。
自2011年以 5000万镑由

利物浦转投切尔西后，托雷斯状
态急转直下，110场英超比赛仅
入20球；转投AC米兰至今10
场意甲更只有1球进帐。此番
回到马竞，托雷斯算是回到了梦
开始的地方。

重回马竞，托雷斯是以租
借的身份，托雷斯将为马竞效
力至2016年。在中锋这个位置
上，托雷斯将面临曼朱基齐的
竞争压力。回到那个让他首次
圆梦的地方，昔日“金童”能
重新找回自己吗？ （据凤凰网）

据报道，原足协副主席南勇在
服刑期间得到了 4 项发明的专利
权，其中2项专利与足球相关，还
出版了1本12万字的小说。他所涉
及的领域不仅包括足球，还掌握很
多物理学的专业知识。

尽管被“终身禁止从事与足球
有关的一切活动”，南勇却在狱中
搞起了与足球有关的发明创造，他
先后申请了“足球射门练习装置”
和“便携式球门”2项体育专利，
并借此获得了表扬1次。

根据中国专利数据库的资料显
示，“足球射门练习装置”能够精
确地检测出进球位置并给出相应分
数，从而能够提高足球射门练习的
效果，还能够提高趣味性。南勇在
专利说明书中解释道：“目前，利
用普通球门进行射门练习时，无法
精确定位，使得训练效果极差。因
此，对于高水平足球射门练习，现

有的球门不能满足要求。本实用新
型是为了解决如上所述的问题而提
出的，其目的在于提供1种能够精
确地检测出进球位置以及给出相应
分数的足球射门练习装置。”

而“便携式球门”专利的受众
是广大足球爱好者。这种球门具有
体积小、重量轻便于携带的特点，
各部件之间所采用的连接方式不仅
组装容易、还可因地制宜地调整球

门的高度及宽度。南勇还拥有“移
动终端支撑架”和“台式电脑显示
器组合体”专利。

南勇所出版的小说名为《孤独
的祭灵者》。但他使用的是笔名

“闻言”。在这本小说中，开头描述
了美国隐形机被南斯拉夫击落的情
景。此后，1个高智商逃犯和怀才
不遇的军事专家就开始奔跑在各自
的人生轨迹上，联系起二者的，是

1项为祖国研制可侦察到隐形机的
雷达的军事项目。

在小说的结尾处南勇提到了中
国足球，“夏天就喜欢爆冷，他支
持中国国家足球队，就是出于爆冷
的心理。夏天从来不认为世界上有
战胜不了的球队，任何队都是可以
战胜的。”夏天是为了让妹妹出国
而去抢银行的逃犯主人公，他很喜
欢足球。 （据凤凰网）

三巨头皆遇平局
切尔西半程冠军

据新华社伦敦 12 月 28 日
电 切尔西28日在英超第19轮的
比赛中，被主场作战的南安普敦
队以1：1逼平，但由于曼城也意
外以2：2与升班马伯恩利战平，
切尔西保住了积分榜上3分的领
先优势，取得赛季半程冠军。

位居第四的南安普敦第17分
钟取得领先，马内单刀突进到禁
区边缘后挑射入网。第45分钟，
阿扎尔左侧连过两人劲射将球打
入球门右下角，为切尔西保住一
分。与切尔西相比，曼城的平局
令球迷叹息。面对排名倒数第二
的伯恩利，曼城上半时以2：0领
先。下半时他们尽管占尽优势，
但被对方进了两球。

曼联当天也错失缩小与曼城
差距的机会，在伦敦与托特纳姆
热刺0：0打平，法尔考和范佩西
都浪费了多次进球机会。

马刺客胜火箭
骑士惨败活塞

在29日进行的NBA常规赛
中，马刺在客场战胜了火箭，结
束两连败，骑士队则爆冷在主场
大比分败给了活塞队。

马刺队格林成为球队获胜的
最大功臣，他不仅得到了全队最
高的24分，还在最后时刻四罚全
中，帮助球队保住了领先优势并
以110：106战胜对手。火箭头号
球星哈登得到了全场最高的 28
分，两位新援表现迥异，布鲁尔
发挥出色拿到25分，而约什·史
密斯7投2中只得5分。

在骑士主场与活塞队的比赛
中，詹姆斯手感冰凉，全场19投
仅5中，只得到17分，而骑士也
意外地以 80：103惨败于对手。
在送走了约什·史密斯后，活塞
取得了两连胜。勒夫打出了 20
分、10个篮板的两双数据，活塞
队詹宁斯得到了全场最高的 25
分。 （据新华社）
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回到梦开始的地方
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