
“检测服务送到家门口，
真是太方便了，平时有点高血
压，正好过来再检查一下，听
听医生建议。”近日，在海口市
美兰区灵山镇仙云社区南江
机械厂广场，60多岁老人刘
庆听说这里有免费的“2+3”
健康服务包筛查项目，就和老
伴儿起了个大早前来检查。
只见现场设置了登记区、血压
测量区、快筛区、结果判断和
信息录入区、静脉采血区，居
民们在医务人员的指导下有
序进行筛查。

今年4月，海口启动“2+
3”健康服务包项目，针对严
重影响全省居民健康水平、人
均预期寿命及公共卫生安全
的5种疾病，采取一系列惠民
举措，进一步促进医防融合，
为百姓提供疾病预防、诊治、
管理一体化、连续性服务。

“2+3”健康服务包为民办实事守护百姓健康

对5种疾病“防、筛、治、管”
海口已免费筛查超400万人次
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何为“2+3”健康服务包？

海口“2+3”健康服务包中，2，指的是

高血压、糖尿病；3，指的是结核病、肝炎

和严重精神障碍。这5种疾病，直接影响

海口乃至海南全省居民健康水平、人均

预期寿命和公共卫生安全。

“有数据表明，高血压、糖尿病对人

均预期寿命的影响有4岁左右，而肝炎的

发展会导致肝硬化或肝癌，结核病和严

重精神障碍对公共卫生安全影响也很

大。”海口市卫生健康服务中心主任陈仕

学表示，实施“2+3”健康服务包，就是将

这5种疾病进行打包服务，从“筛、防、治、

管”四个维度，也就是包括健康教育、筛

查检测、确诊诊断、治疗指导、随访康复

等方面，为重点人群提供一系列全面、高

效的健康服务。

根据海南省卫健委有关工作部署，

海口市结合工作实际，一直在有序推进

筛查工作。在今年4月份，海口在四个区

选取7个点位开展了相关疾病的流行病

调查，共调查了9700多人，通过流行病学

调查，初步掌握海口市相关疾病的流行

状况和流行特征，为制定针对性的干预

措施提供参考和依据。

今年8月，海口市自行开发的“2+3”

筛查系统正式上线，实现“筛、送、检、报、

查”全程信息化服务，市民可以便捷地在

“健康海口”微信公众号自行查询筛查结

果。这个系统也得到了海南省卫健委的

高度认可，目前正在全省各市县进行推

广应用。

重点人群应筛尽筛
已免费筛查超400万人次

海口“2+3”相关疾病筛查服务具体

包括：19岁-34岁人群免费筛查检测乙肝

（抗原、抗体）、丙肝（抗体）；35岁以上人

群免费检查检测乙肝（抗原、抗体）、丙肝

（抗体）、血压、血糖，糖尿病患者免费筛

查肺结核；65岁以上人群免费筛查乙肝

（抗原、抗体）、丙肝（抗体）、血压、血糖和

结核病；大中小学校入学新生免费筛查

肺结核。对以上的“重点人群”，将做到

“应筛尽筛”。

对于初筛结果异常的，海口市政府

还出资为市民提供免费的进一步确诊检

查。如乙肝，可以免费做两对半、肝功能

和乙肝DNA；丙肝除了复核丙肝抗体外，

还可以做丙肝RNA、肝功能；结核病根据

需要，可以免费进一步做痰涂片、痰培

养、PPD、胸部DR、结核杆菌分子生物学

（含耐利福平药物筛查）等检测检查。

今年9月以来，海口市全面推进

“2+3”健康服务包相关疾病筛查工作。

海口市卫健委副主任莫少雄介绍，截至

11月27日，全市共为市民提供免费筛查

400.68万人次，其中，乙肝109.39万人、筛

查率49.44%，丙肝60.12万人、筛查率

135.87%，高血压118.04万人、筛查率

79.10% ，糖 尿 病 87.61 万 人、筛 查 率

58.71%，65岁及以上老年人结核病筛查

10.40万人、筛查率89.62%，糖尿病患者

结核病筛查4.25万人、筛查率51.28%，中

学（大学）入学新生结核病健康体检筛

查9.45万人、筛查率97.82%；严重精神障

碍1.42万人，筛查率均已达到省级2023

年目标要求。

莫少雄介绍，对于初筛结果异常的，

通过复核诊断，发现和确诊乙肝患者

9275例、丙肝患者322例、高血压患者

14.85万例、糖尿病患者7.81万例、结核

病 患 者 676 例、严 重 精 神 障 碍 患 者

1.42万例。

“我们测算过，从单个市民来说，参

与初筛最高可以节约100元，结果有异

常进行进一步确诊检查的，最高可以节

约700多元。”莫少雄说。

设置420个点位
助力应治尽治、应管尽管

海口“2+3”健康服务包，目标就是应

防尽防、应筛尽筛、应治尽治、应管尽

管。那么在“诊”和“治”这两个环节上，

海口如何保障健康包惠民服务的连续性

和优质性？

据介绍，为了充分发挥专家力量，海

口选取市疾控中心、市卫生健康服务中

心、市属各公立医院、市健康教育所、市

皮肤病和精神防治所等单位的业务骨干

组建“2+3”健康服务包专家团队，对各项

工作任务和有关指标进行细化分析，专

门为“2+3”疾病服务工作提供专业咨询

和建议，编制各专病防治方案，论证实施

的相关规范、方案、技术标准等。

“具体来说就是政府出钱，为市民提

供免费的筛查、检测，安排专业机构进行

健康评估，对于筛查发现患有相关疾病

的，通过信息系统全市统一建档管理并

更新数据信息，安排我们医生提供免费

的咨询和医疗指导服务，定期进行免费

随访和指导，并为市民提供用药便利。”

海口市人民医院感染和疾病控制处主任

郑云丽说。

目前，海口已经在海口市人民医院、

海口市中医医院、海口市第三人民医院

和海口市第四人民医院挂牌成立慢性病

管理中心和慢性病综合门诊，在海口市

疾控中心成立慢性病公共卫生指导中

心，在卫生院和社区卫生服务中心成立

慢性病管理站，在村卫生室和社区卫生

服务站成立慢性病服务点，这五类单位

全市共设置了420个点位。

“对老百姓来讲，无论是在街道社

区，还是镇、村居一级卫生医疗机构，都

能享受到‘2+3’健康服务包相应的服务

和管理。只要找到同一个机构，就能把

相应的问题同步解决。”郑云丽表示。

对于诊断为“2+3”相关疾病的，基层

医疗机构专业人员将对患者进行建档，

并提供治疗指导、健康咨询等免费服务，

在治疗的过程中，还会有专业人员提供

随访管理，及时跟踪治疗和用药的状况，

如果发现疾病治疗和控制效果不佳的，

会根据相关规范转诊到上级医疗机构进

行治疗。

“相关治疗费用经过医保报销后，是

比较经济的，比如乙肝基础控制药物，只

需要10块钱每个月；丙肝是可以治愈的，

报销后个人只需要承担3千元左右；肺结

核更是可以完全免费进行治疗的。”针对

市民关心的治疗费用问题，莫少雄这样

解答。

以结核病为例，根据“2+3”健康服务

包大礼包清单，全省各基层医疗卫生机

构为登记在管的65岁及以上老年人和糖

尿病患者每年进行一次结核病症状筛

查，对其中有肺结核可疑症状者转诊到

定点医院免费提供结核病检查。只要做

到正确使用抗结核药物，治疗成功率可

达90%以上。

“2+3”健康服务包
将持续至2025年

为了提高市民对项目的知晓率和参

与度，海口坚持多管齐下、有序推进的原

则，多渠道广泛开展项目内容和相关疾

病健康科普宣传，提高市民的知晓率、参

与率和防控疾病技能。如今，公交站亭、

车内广告、宣传栏等公共场合，随处可见

“2+3”健康服务包的宣传内容。

5月16日，2023年海口市“2+3”健康

服务包宣传周启动仪式在金牛岭公园举

办，活动现场，来自海口市人民医院、市

中医医院等单位的专家为居民提供义

诊，以及免费测量血压和血糖服务，并对

居民的基本健康情况进行指导。活动邀

请疾控专家对“2+3”健康服务包相关内

容进行科普讲座，开展有奖问答。在宣

传健康知识、推广疾病预防方法的同时，

以寓教于乐的方式提高市民对“2+3”健

康服务包的知晓率、支持率和参与率。

为普及儿童糖尿病知识，并为糖尿

病儿童这个特殊群体提供更有效的帮

助，海口市骨科与糖尿病医院开展上门

随访活动，为糖尿病患儿提供健康宣教

和护理服务，落实“2+3”健康服务包工

作，将暖心举措带到糖尿病患儿身边。

根据省级工作部署，“2+3”工作将持

续到2025年。还没有参加过筛查的市民

朋友，可到海口市140个固定筛查点中的

任意一个，凭身份证或者健康码扫码登

记后，就可以进行免费筛查。 （星文）

健康服务包
“2+3”

海口开展“2+3”健康服务包宣传。（海口市健康教育所供图）市民在进行血压检测。


