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全年40场主题实践活动，即将满额！先报先得！
如果你是一位富有创造力的文字小工匠，或是热爱摄影的小艺术家，或是善于出

镜和口才表达的小主播，南国都市报小记者俱乐部将为你提供全媒体展示平台！
你将有机会在40场实践活动中，和专业记者一起深入采访调研，对话名家大咖、

体验不同职业、参加社会实践……用笔和镜头记录时代的脉搏，发掘身边的故事！

还等什么？

一起探世界！

快来加入我们，

扫码添加客服报名

咨询电话

南国都市报小记者全城火热招募中！ 广告

南国都市报南国
学堂习作版等着你的妙笔

文章，千字左右，文体文风不
限，赶快投稿吧……

nanguoxizuo@126.com
投稿邮箱

如想订阅《南国都市报》
可拨打订报热线
66810505

行远自迩，登高自卑，铢积寸累方铸深根固柢

之基石；不坠青云，终凌绝顶，弘毅其志方抵人生汪

洋之彼岸。故曰：笃行于道者，其步方稳；远志于天

者，其行方远。

回首千古，效法先贤，当纳百家大志于己，壮吾

青云志。

“一丈夫兮一丈夫，千生气志是良图。”诚如斯

言，殷鉴不远。若志于庸俗，则绝顶不凌、汪洋不

渡，故而徐霞客“丈夫当朝碧海而暮苍梧”之壮志不

当存，华夏地理不得研究；若志于利欲，则宁静不

得、淡泊不复，故而张载“为万世开太平”之宏愿不

当有，中华风骨不得铸就……先贤封狼居胥之雄

心，大庇天下之壮志如火，如光般引领着后人，让我

们有勇气循着先人步伐，昂扬吾气、弘毅吾志，不落

俗、不平庸、不唯利是图；唯雄心、唯远志、唯不坠青

云。

还看今朝，风流尽数，自以笃行不怠迈进，定

吾人生路。

朱自清有言：“从此，我不再仰脸看青天，不再

低头看白水，我要一步步踏在土地上，打上深深的

脚印。”天地之功不可一蹴而就，艰难之业不可一夜

而成，唯有如集腋成裘、积沙成塔般的不息笃行方

能登临塔顶。我们应知，徐梦桃于日复一日的跳跃

中完成生命的蜕变，勇夺冬奥金牌，亦为中国体育

增添一抹亮色；我们应知，郭汉中于年复一年的捶

打中焕发文物生机，成就“大国工匠”，亦为传承文

化做出一份贡献。由是观之，若想遥望山外山，只

得成为人中人，唯向着山巅“快马加鞭未下鞍”，才

会达到“惊回首，离天三尺三”之境地。

展望未来，自续华章，唯以笃行奠基，登远志高

塔。

“有名而无实，则其名不行；有实而无名，则其

实不长。”笃行和远志有如名实，唯笃行而弃远志，

是蛮干，是事倍功半；唯远志而弃笃行，是空想，是

痴人说梦。唯有二者相符，方能一览众山，臻至化

境。吾辈青年身处世纪关口，立于百年变局本应以

笃行奠基，远志筑塔，抵达人生彼岸。揆诸当下，诸

多青年囿于名利，惰于笃行，思想被物欲横流控制，

深陷于一举成名、一炮而红之幻想，渴求成为高收

入“网红”“主播”而无实际行动。这般怠惰因循之

“病态”、逐利争名之“病志”不该是青年之样貌。我

辈少年郎，晔晔如扶桑，鹰隼初飞日，风尘自翕张。

让我们笃行于建设国家，奠人生基石；融己志于民

族复兴，登远志高塔。

人生之道，道阻且长。让我们以笃行不怠之坚

定态度、行将必至之坚毅信念，凌于世界之顶，臻于

人生至境。 （指导老师：徐永清）

城市在狂风暴雨中摇晃，家家户户紧闭着门窗，树

的枝丫在窗玻璃外张牙舞爪，我在风雨声中入了梦。

风，屏住了呼吸；雨，停下了脚步，阳光破云而出。

第二天清晨，父亲从外面带回来了一只受伤的小鸟，它

本应该有着一对洁白如雪的翅膀，一双红如玛瑙般的眼

睛，可它现在漂亮的羽毛沾上了湿泥，眼睛紧闭，我隐隐

约约听到了它的呻吟。

“它或许是被风雨打湿了翅膀，又撞到了院里的大

树，现在它的左翅膀伤得最严重。”父亲担忧地说道。我

拿来家庭医药箱，拿出纱布小心翼翼地为它受伤的翅膀

做包扎。或许是惊动了它，“啪啪”地它展开了翅膀，想

要飞向蓝天，可转眼又像无风起飞的风筝，落了下来。

我们收养了这只小鸟，想要好好保护它。它总是望向

窗外湛蓝的天空，久久

凝望，总是试图张开自己的翅

膀，但有的时候连翅膀都无力抬起，

有的时候好不容易能飞起，没过多久便又落

了下来……我想它也许再也无法飞向蓝天了。

可我永远也不会忘记那一天，它在笼子里欢叫着，

扑腾着翅膀，在我打开笼子的那一刻，它奋力张开双翅

向蓝天飞去。我的心紧绷着，像拉紧的弓弦，眼看着它

雪白的身影越飞越远……

鸟儿终会奔向蓝天，因为它热爱自由，所以为了自

由奋不顾身。

愿我们都能勇敢地奔向自己的热爱，沾着林间的露

水，掠过海中的波浪，大胆地翱翔吧！

青春是人生的黄金季节，

是人生最美好的年华。

青春，我们可以参与许多

课外活动，可以和小伙伴们在

球场上奔跑、跳跃，可以随心记

录每个美好的瞬间，可以做自

己喜欢的手工，可以在傍晚时

看绚丽的落日……这些都会丰

富我们的高中生活，多年以后

回想起这些点点滴滴，也许你

会觉得：我们的青春，是多彩

的。

古人云：“天将降大任于斯

人也，必先苦其心志，劳其筋

骨，饿其体肤。”青春，不能只用

于享受。夜里，在灯光下，笔尖

在纸张上“沙沙”的写字声，是

青春奋斗的印记。我们在知识

的海洋里自由畅游，在青春的

书卷中增添多彩的一笔。

我的初中老师曾说：“读书

不是唯一的出路，但它是最好

的出路。我们要读万卷书，行

万里路。”初中毕业后，大家各

奔东西，我们的路也从此有个

分岔路口。但她的教诲我一直

铭记在心。

对我来说，青春没有定义，

它是独特的，我们应当去创造

更绚丽的青春。“宝剑锋从磨砺

出，梅花香自苦寒来。”勇于追

求自己的梦想，让青春更有意

义！ （指导老师：王植深）

海南华侨中学高二（6）班王瀚麟

远志不坠 笃行不怠

青春
定安县城南中学
高一（9）班李书雨

奔赴热爱
西南大学三亚中学初三（3）班范佳纯


