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新华社北京12月10日电（记者顾天
成）科学佩戴口罩是呼吸道传染病防控

的有效措施。如何科学佩戴口罩预防呼

吸道传染病？日前，国家疾控局制定印

发《预防呼吸道传染病公众佩戴口罩指

引（2023年版）》，指导公众科学规范佩戴

口罩，防控多种呼吸道传染病传播，有效

保护公众健康。

冬季来临，各类呼吸道疾病进入高

发期。根据指引，呼吸道传染病的常见

病原有新冠病毒、流感病毒、肺炎支原

体、呼吸道合胞病毒等，主要通过呼吸道

飞沫、吸入带有病原体的气溶胶或密切

接触等途径传播。

哪些情形或场景应佩戴口罩？

指引明确，应佩戴口罩的情形或场

景主要有以下四类，包括存在呼吸道传

染病传播风险的情形，如新冠病毒感染、

流感、肺炎支原体感染等呼吸道传染病

感染者或有相关症状者前往室内公共场

所或与其他人员近距离接触（距离小于1

米）时应佩戴口罩；处于感染风险较高的

情形或场景，例如前往医疗机构就诊、陪

诊时；防止外来人员将疫情输入重点机

构的情形或场景，如在呼吸道传染病高

发期间，外来人员进入养老机构、社会福

利机构、托幼机构等脆弱人群集中场所

时应佩戴口罩；防止公共服务人员将疫

情输入重点机构的情形或场景，在呼吸

道传染病高发期间，养老机构、社会福利

机构及托幼机构、学校等重点机构的公

共服务人员，在工作期间应佩戴口罩，保

护重点人群免受感染。

哪些情形或场景建议不佩戴口罩？

指引明确，建议不佩戴口罩的情形

或场景主要有以下三类，包括进行体育

锻炼时；处于感染风险较低的情形或场

景时，例如在露天广场、公园等室外场

所；部分不适合佩戴口罩的人群，例如3

岁及以下婴幼儿。

如何选择佩戴合适类型的口罩？

指引明确，呼吸道传染病患者或呼

吸道传染病症状者建议佩戴 N95 或

KN95等颗粒物防护口罩（无呼吸阀）或

医用防护口罩，其他人员建议佩戴一次

性使用医用口罩或医用外科口罩；儿童

建议选用儿童卫生防护口罩。

新华社北京12月10日电（记者徐鹏
航、李恒）国家卫生健康委新闻发言人、

宣传司副司长米锋10日表示，目前，全国

二级以上医疗机构儿童呼吸道疾病诊疗

量整体呈现波动下降趋势，部分大型儿

童专科医院和综合医院儿科诊疗量增加

的情况得到一定缓解。

在国家卫生健康委当天举办的新闻

发布会上，米锋说，从发热门诊、急诊整

体情况来看，近段时间全国呼吸道疾病

就诊量相对平稳，特别是基层医疗机构

分流了部分患者。全国整体正常医疗服

务没有受到影响。

米锋表示，针对当前呼吸道疾病，特

别是儿童呼吸道疾病高发形势，国家卫

生健康委会同国家中医药管理局、国家

疾控局持续加强监测研判，调度各地医

疗资源供给和诊疗工作，指导各地对医

疗机构内和机构间的医疗资源统筹调

配，根据患者数量增开相关诊室和治疗

区域，扩充病房资源，指导二级医院、妇

幼保健院、中医医院、基层医疗卫生机构

儿科“应开尽开”，延长接诊时间，优化诊

疗流程，提高服务效率，切实保障儿科诊

疗需求。

要充分发挥医联体、医共体、医疗集

团和互联网医疗作用，建立综合医院与

基层医疗机构上下协作、专家下沉和患

者转诊机制，分层分级分流，方便患者合

理选择就医。要发挥中医药特色优势，

中西医结合，提升防治效果。中小学、托

幼机构、养老院、社会福利院等重点场所

和人员密集场所要落实通风消毒等措

施，加强健康科普和健康监测，做好个人

防护，减少疾病传播，降低感染风险。要

继续做好疫苗接种，不断优化接种服务。

国家卫健委：
二级以上医疗机构儿童呼吸道疾病诊疗量波动下降

国家疾控局印发指引：
规范佩戴口罩预防呼吸道传染病

昌江
首单水权交易完成

南国都市报12月 10日讯（记
者 程小丹）近日，在省水务厅的指

导下，昌江在中国水权交易所平台

完成一单原水水权交易，买方为海

南瑞铭新型环保建材有限公司，卖

方为海南金鑫环保建材有限公司，

交易水量2万立方米，交易单价1

元/立方米，交易期限1年。这是昌

江第一例水权交易，也是全省首单

原水水权交易，标志着昌江水权改

革工作迈出实质性一步。

作为买方，海南瑞铭新型环保

建材有限公司主营业务为生产新型

环保建材水洗砂，通过利用大型泥

砂分离设备将建筑垃圾、废弃基坑

土等固体废物进行处理，加工成可

替代河沙的水洗机制砂，日均产量

在2000m3左右，生产用水需求较

大。作为卖方，海南金鑫环保建材

有限公司同样从事环保建材生产经

营，近年来，该公司加大生产工艺改

造，建设蒸汽循环使用系统，通过管

道和收集池等设施将锅炉产生的蒸

汽收集、冷凝、回用，循环使用率在

60%-70%之间，大大节约了原水水

量，为促进水资源充分利用，将部分

原水权转让。

下一步，昌江水务服务中心将

以水权改革为契机，创新盘活水

资源存量，以节约和高效用水为

导向，积极探索更多形式的水权

交易，不断将水权交易改革推向

纵深领域。

南国都市报12月9日讯（记者符彩
云）12月8日，海南省种业实验室（原海

南省崖州湾种子实验室）在三亚崖州湾

科技城正式揭牌。

海南省种业实验室将以热带水产、

热带果蔬等生物为研究对象，利用遗传

学、分子生物学、环境生物学、大数据

科学、人工智能等多学科交叉手段，开

展精准农业技术集成与示范、学术交流

和人才培养，承接科技成果就地转化，

形成“技术创新-成果转移转化”的创

新产业价值链。

南国都市报12月10日讯（记者 姚
皓 通讯员 汤颖达）政府搭台、企业交

流、专家对话……12月10日，2023第

二届海南国际设计师大赛设计赋能产业

招商对接会在万宁举行，来自全球多个

国家和地区的设计行业嘉宾齐聚一堂，

共话海南设计产业发展机遇。

企业分享环节，万华集团（海南事

业部）副经理、万宁麓海项目总建筑师

胡腾、海口漫创社文化公司联合创始人

易慧分享了落地海南的扶持举措与经验

之谈；三亚崖州湾科技城文化创意服务

中心设计总监 Florencia Carvajal推

介了三亚设计产业的具体情况。

设 计 专 家 分 享 环 节 ， New

Norm Studio 创始人、设计主理人

Nikola Sretovic畅谈设计支持企业赢

得全球市场的有关思路；洛可可创新设

计集团总裁李毅超讲述AI设计带来全要

素生产力革命的发展机遇；TCL电子

X-LAB 创始人、设计负责人 Tiago

Abreu分享设计作为创新战略驱动力的

多元举措；杭州博乐工业设计股份有限

公司董事长周立钢则谈到品类创新与设

计爆品的独特视角。

活动现场，多家设计企业和设计师

表达了落地海南的合作意向。接下来，

海南将抓住赛事举办契机推动具有投资

价值和实用价值的设计项目落地，实现

设计领域引才引产的有效衔接，持续走

向设计赋能制造业、赋能海南自贸港建

设的发展道路。

据了解，2023第二届海南国际设计

师大赛设计赋能产业招商对接会由海南

省工业和信息化厅、万宁市人民政府、

中国工业设计协会主办，深圳市工业设

计协会、海南工业设计协会承办。

海南国际设计师大赛举办产业招商对接会

大咖谈海南设计产业机遇

海南省种业
实验室揭牌

三亚崖州湾科技城

设计赋能产业招商对接会现场。记者曹志摄


