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一男子踢球后晕倒
疑似心源性猝死

12月8日晚，一名男子在球场边晕

倒，一些身着足球服的队员在紧急施救

的视频在朋友圈流传。据目击者陈先生

称，当时该男子踢足球后，在场边休息

时晕倒，发现后大家开始施救。

11日下午，记者联系上该足球公园

相关负责人，确实有一名踢球的人员发

生晕倒。据介绍，当时该足球场踢球的

人比较多，也有医生在现场踢球，发现

后就采取急救措施，现场也取来了AED

（自动体外除颤器）配合施救，但最终没

能救过来。

经了解，该男子平时爱运动，除了

踢足球，还喜欢骑行，看着身体都比较

健康。据医生介绍，该男子系运动后突

发心跳呼吸骤停，考虑是心源性猝死。

海口市120急救中心副主任医师李

彬表示，该男子这种情况属运动性呼吸

心跳停止，对于这种情况，现场要快速

进行评估和判断，首先要评估患者是否

有反应，其次要评估他有没有呼吸，如

果没有反应也没有呼吸了，就要即刻实

施心肺复苏，最好的抢救仪器是AED。

运动性猝死有哪些先兆症状？
胸痛胸闷头晕等要警惕

李彬表示，在剧烈运动过程中出现

呼吸心跳停止，或者在运动之后的24小

时内出现呼吸心跳停止，最终没有被抢

救回来的非创伤性死亡，就称为运动性

猝死。

运动性猝死前有哪些征兆呢？李彬

表示，在运动过程中会有一些表现，比

如出现头晕、突发性的胸部疼痛、压迫

感，或者呼吸急促；这些症状如果没有

管理，再进一步加重的话，可能导致意

识丧失、晕厥、心律失常、呼吸心跳停

止，这些都是猝死前的先兆症状，但是

这个时间非常短，如果周围的人没有及

时发现，就容易错过有效的抢救时间。

有效抢救要抓住“黄金4分钟”

李彬表示，对于呼吸心跳停止的患

者，一般来说有效的抢救时间为“黄金

4分钟”，当患者出现呼吸心跳停止后，

供应大脑的血液就会停止，当出现晕厥

之后，要快速判断，识别是呼吸心跳停

止了，就要抓住抢救的“黄金4分钟”。

那么在4分钟之内，身边人能够快

速地做有效的抢救，挽救成功的概率就

比较高，如果4分钟过去之后再抢救的

话，抢救效果就会非常差，抢救成功率

也随之降低。

猝死的高危人群有这4类

哪些人是猝死的高危人群呢？李彬

表示，发生猝死的高危人群有以下几

类：一是家族中有慢性病史的，比如有

遗传性的高血压、冠心病、脑卒中等家

族史的患者，猝死发生率相对高一些。

二是性格的问题，比如一个人的性

格比较固执、急躁、较真等，人际关系

非常紧张的话，其发生猝死的概率比阳

光开朗的性格的人要多一些。

三是有隐匿性冠心病的患者。如果

患者有隐匿性冠心病，发生猝死的概率

为25%。根据调查，男性猝死发生率比

女性要多，男性发生猝死的比例大概是

女性的4倍。

四是一些上夜班、工作高度紧张、

生活方式不健康、作息不规律、过度的

劳累、心理压力过大等人群也是猝死的

高危人群。

预防猝死记住这“20个字”

诱发猝死的危险因素有哪些？李彬

表示，从猝死的诱发因素来看，与平时

的生活习惯息息相关，其中吸烟是第一

个危险因素。第二个危险因素是不健康

的运动，平时不运动，突然某一天猛做

一次运动，这是非常危险的；因为运动

中大量出汗，会导致体内钾、镁等重要

电解质丢失，会加重原有的心脏疾病；

另外运动过程中人体交感神经会非常兴

奋，也会诱发心脏疾病。第三个危险因

素是心理极度不平衡，爱发脾气，长期

压抑、焦虑、抑郁的人群要注意。第四个

危险因素是作息非常不规律、熬夜等。

如何预防猝死发生呢？李彬表示，

了解了猝死的高危人群和危险因素以

后，预防就针对这两方面来进行，关键就

是养成健康的生活方式，做好“合理膳

食、适量运动、戒烟限酒、心理平衡、睡眠

充足”，从“20个字”着手来预防。

遇到有人晕倒如何急救？
心肺复苏，最好仪器是AED

李彬表示，不管运动的时候，还是

平时生活中，如果发现有人突然倒地

了，作为第一目击者，首先要做出快速

反应，要评估判断，一是环境的判断，

二是伤患的判断。其中，环境判断就是

要评估现场环境是否安全，合不合适抢

救，有一些特殊的情况下，如火灾现

场、交通事故现场，环境不安全的话，

也不能冒着生命危险去施救。

在评估现场环境安全之后，快速地

接近患者，判断其有没有反应，可以拍

打其肩膀，大声地呼唤。如果呼唤对方

没有动静，此时要请旁边的人来帮忙，

请人拨打120，请人去取附近的AED回

来。同时，呼吁旁边懂急救的人一起来

参与急救，并进行分工。

李彬表示，在判断晕倒患者没有意

识也没有呼吸了，就要开始做心肺复苏

了，开始30次胸外按压，2次人工通

气，反复不断交替进行。

李彬表示，对于运动性呼吸心跳停

止患者来说，多数是心源性呼吸心跳停

止，会出现心室颤动，最有效的急救方

法是给予电击除颤。对于这类患者来

说，现场最好的抢救技术是心肺复苏

术，最好的抢救仪器是AED。

AED取回来开机之后，所有的操作

都有清晰的语音播报，只需要跟着语音

提示，照着做就可以了。

这些情况下可停止胸外按压

哪些情况下可停止胸外按压呢？李

彬表示，第一，患者已有脉搏有呼吸，

甚至可以说话了，说明抢救成功了。

第二，患者的脉搏恢复后，可能呼

吸没有恢复，可以不用做胸外按压，去

管理患者的呼吸就行了。

第三，有可能呼吸恢复了，脉搏也

恢复了，但是患者的意识没有恢复。这

个时候要把患者摆为侧卧位，以防其呕

吐引起窒息，注意给患者保暖，等待救

护车就可以了 。

第四，救护车到了，交给更为专业

的急救队伍进行处理就好。

第五，如果现场只有一个人，已经按

了很久已精疲力尽了，这时可以停下来，

因为再继续按的话也是无效的按压。

海口已投放1000多台AED

人的心跳一旦停止，断片、窒息、

脑损伤接踵而来，尽早开始心肺复苏和

使用AED，是最有效的抢救方法。

目前，海口已在公共场所配备了

1000多台AED，覆盖商场、公园、车站、

码头、景区等公共场所和学校、消防站、

派出所、交通岗亭、志愿服务站、政务中

心、社区服务站、乡镇卫生院等重点场

所。在救护车到达之前，施救者使用

AED展开救援可大大提高抢救成功率。

如何快速找到身边的AED？
3种方法可查位置

1、“海南急救培训”微信公众号查找
第一步：查找关注“海南急救培

训”微信公众号。第二步：点击菜单栏

的“AED查询”，打开AED地图，导航

至目的地使用。

2、“海口120”微信公众号查找
第一步：查找关注“海口120”微

信公众号。第二步：点击菜单栏左下角

的“微网站”。第三步：点击“AED网

点”。

3、“海易办”APP查找
第一步：打开“海易办”APP，点

击“全部服务”。第二步：点击“医疗

健康”，点击“AED网点”。

剧烈运动请注意！120医生提醒：猝死前身体有这些求救信号

把握“黄金4分钟”抢救时机

12月8日，一名男子
在海口一足球公园踢球
后，到场边休息时晕倒。
经紧急抢救，遗憾未能挽
回生命。据医生介绍，该
男子疑似剧烈运动后发生
心源性猝死。

那么，发生猝死前有
哪些征兆？该如何预防猝
死？遇到有人突然晕倒该
如何急救？紧急抢救中要
注意些什么？记者采访了
海口120急救中心医生，
进行科普和释疑。

□南国都市报记者王洪旭

▲男子晕倒后，现场球友进行紧急施救。（网友视频截图）
海口市120急救中心副主任医师李彬在教大家进行心肺复苏急救。

（受访者提供）
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