
12月17日，海南省人均预期寿命提

升行动宣传月活动启动仪式在海口举

行，全省各地将以“家庭齐行动，共享健

康新生活”为主题，围绕家庭健康知识普

及、健康生活方式推广等内容开展形式

多样的宣传教育活动，营造家家行动、人

人参与、共建共享的家庭促进健康社会

氛围，引导全省家庭主动学习合理膳食、

适量运动、戒烟限酒、心理健康及自救互

救等健康知识与技能，提高家庭成员健

康素养，自觉维护好家庭成员的健康。

“健康海南行动大使”、“健康
达人”共同倡议家庭健康理念

启动仪式上，健康海南行动形象大

使、第49届南丁格尔奖章获得者邢少云

宣读《建设健康家庭倡议书》。邢少云倡

议，家庭是社会的基本细胞，家庭健康是

全民健康的基石，家庭要树立科学的健

康理念、养成健康的生活习惯，做好健康

管理，维护家人健康，建设健康家庭，共

建共享健康自贸港。

健康海南行动“健康达人”、中级游

泳社会体育指导员赵逸祥宣读《健康生

活倡议书》。赵逸祥倡议，每个人是自己

健康的第一责任人，主动学习和传播健

康理念与知识；“三减三健”，从我做起；

大家携起手来，把健康理念和要求，融入

日常生活的方方面面，以实际行动做健

康文明生活新风尚的传播者。

多措并举实施人均预期寿命
行动

海南省卫生健康委员会二级巡视员

杜建伟在启动仪式上致辞表示，省委、省

政府始终把人民健康摆在突出位置，坚

持健康优先发展战略，制定印发了《海南

省人均预期寿命提升行动计划（2022—

2025年）》，提出“以人均预期寿命提升行

动为抓手，深入推进健康海南建设，全省

人均预期寿命2025年达到81岁”的目

标。在实施人均预期寿命提升行动中，

我省积极构建形成了党委领导、政府牵

头、部门协作、全社会共同参与的工作格

局，将人均预期寿命提升行动深度融入

健康海南行动体系一体化推进，形成有

利于提升人均预期寿命的生态环境、社

会环境和生产生活方式。

据悉，海南将加大健康知识普及工

作，加强食品安全风险监测，全面推进无

烟党政机关建设，强化儿童青少年心理

健康促进等工作。持续强化孕产妇及新

生儿救治管理，提升妇幼健康服务质量；

稳步落实重点职业病监测、防控工作；聚

焦一老一小，持续推进托育服务与医养

结合工作。针对严重影响全省居民健康

水平的高血压、糖尿病和结核病、肝炎、

严重精神障碍等5种疾病，实施“2+3”健

康服务包项目，不断完善五类重点疾病

的综合防治机制。持续深化医改，均衡

布局优质医疗资源，加快推进省级临床

重点专科群建设，遴选建设50个临床医

学中心，推动公立医院高质量发展，全面

推动城市医疗集团和县域医共体建设。

意外伤害防控行动，建立家庭—社区—

社会联动机制，着力降低道路交通事故

死亡率和中小学生溺亡率。

本次活动要求，各市县要围绕宣传

月主题，多形式开展“中国公民健康素养

66条”宣传普及，倡导“我健康、我快乐、

我幸福”的家庭健康理念，让“建设健康

家庭、践行健康行动、崇尚健康生活”成

为全省每个家庭的自觉行动，促进居民

健康素养水平进一步提升。

据了解，本次宣传月活动为期一个

月，将通过“家庭健康讲堂”“心理健康沙

龙”“急救知识培训”等形式普及健康知

识，组织“健康营养餐”“无烟家庭”“最美

庭院”等评比评选活动等，持续营造家庭

健康社会环境。

当天，省卫生健康委、省发展改革

委、省旅游和文化广电体育厅、省市场监

督管理局、共青团海南省委、省残联等健

康海南行动推进委员会成员单位代表，

各市县卫生健康委的代表，各市县家庭

代表约100人参加了启动仪式。（洪旭）
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健康服务包
“2+3”

“对于严重精神障碍患者来说，筛查

是非常重要的，只有你筛查出来，才能让

其享受到管理、治疗和后续康复。”近日，

海南省安宁医院防治科科长、精神科副

主任医师姚乾坤表示，当前海南对6类严

重精神障碍患者实行三级防治网络管

理，让患者得到及时管理、治疗和康复。

2023年，海南省全面实施“2+3”健

康服务包项目，针对高血压、糖尿病和结

核病、肝炎、严重精神障碍等5种疾病开

展“筛、防、治、管”，全面提升居民健康水

平和人均预期寿命。

对严重精神障碍患者建档管
理每年免费随访4次

日前，海南省“2+3”健康服务包大礼

包清单对外发布，让广大群众了解包括

严重精神障碍在内的5种疾病的防治政

策。其中，对于严重精神障碍患者的筛

查，由基层医疗卫生机构联合社区网格

员、派出所民警、民政干事、村（居）干部，

对疑似严重精神障碍患者开展筛查服

务。各市县精防机构组织精神科执业医

师对其进行诊断、复核诊断。

管理方面，基层医疗卫生机构对确

诊的严重精神障碍患者进行建档管理，

每年免费提供至少4次随访服务（含每半

年1次面对面随访），免费对患者进行危

险性评估、督促服药，免费对患者及其家

属进行有针对性的健康教育和生活技能

训练等方面的康复指导。在患者病情许

可的情况下，每年至少免费开展1次健康

体检。

姚乾坤表示，对于严重精神障碍患

者主要通过“海南省省精神卫中心—市

县精防机构—乡镇卫生院”的三级防治

网络进行防治和管理，符合在管的6类严

重精神障碍患者或存在肇事肇祸风险的

患者，通过知情同意，可纳入到严重精神

障碍患者管理治疗项目；纳入管理后，除

了享受公共卫生的政策外，还有门诊免

费服药、住院补贴、二代长效针、社区康

复等多个政府给予的优惠礼包，从而形

成家庭、医院和社区相结合的管理帮扶

体系。

全省39家门诊免费服药点
特殊患者可送药上门

治疗方面，海南省各固定或临时门

诊免费服药点为所有在管严重精神障碍

患者提供免费抗精神病药物，对家庭无

人照顾和地处偏僻、交通不便的患者，通

过入户送医送药、快递邮寄等方式保障

患者持续药物治疗。定点医疗机构为易

肇事肇祸等严重精神障碍患者开展专项

（长效针剂）管理治疗。海南省安宁医院

和省平山医院对肇事肇祸风险严重精神

障碍患者及时接收开展住院治疗。

姚乾坤表示，目前海南省有39家门

诊免费服药点，可为在管严重精神障碍

患者提供免费抗精神病药物，共有3万名

在管免费服药患者；针对一些家庭经济

比较困难、距离门诊服药点遥远，或者家

庭患者、照料者行动不便等没办法到服

药点拿药的特殊患者，当地精防人员会

根据患者实际服药情况，将药物交给乡

镇卫生院或村卫生室，由乡镇卫生院医

生或者村医，将门诊免费服药药品直接

送到患者或家属手里，保障患者用药。

其中，村医给特殊患者免费送药到

家，同时可以观察患者的病情是否稳定，

如果发现病情不稳定，但对精神科专业

知识不清楚，可以及时向海南省精神卫

生防治中心反馈，由专业精神科医生来

进行药物调整或指导。

严重精神障碍有哪些症状？
专家提醒注意这些

姚乾坤表示，严重精神障碍包括最

常见的精神分裂症、双相情感障碍、分

裂情感性障碍、偏执性障碍、精神发育

迟滞伴发的精神障碍，以及癫痫所致精

神障碍等6类严重精神障碍患疾病，其

中精神分裂症是占比70%，这些疾病都

有一些共同的症状，主要表现为患者的

情绪极度不稳定，有可能大吵大闹、四

处乱叫，不穿衣服、四处乱跑，表现出

情绪激烈，很容易跟人发生冲突矛盾，

严重的还会出现打砸现象。

“还有一些严重精神障碍症状表现

不明显，需要医生跟患者、来访者沟通了

解才知道。”姚乾坤表示，一些患者产生

幻听，耳朵经常有人说坏话，产生被害妄

想，总觉得有人跟踪，有人设计陷阱，让

其觉得很恐慌。

生活中，有哪些精神疾病不易被发

现，却需要及时治疗呢？姚乾坤表示，有

些精神疾病很隐性，比如不跟人聊天、不

参加社交、不能工作，有的直接连饭都不

愿意吃，天天把自己关在屋子里，最终导

致社会功能越来越衰退，如果有家人出

现这些症状要注意，家属是第一监护人，

要及时带患者到精神心理科就诊，看是

否有这方面的问题；如果家人不方便也

可以请辖区内的精防医生协助家属带患

者到医院诊断和规范化治疗。 （洪旭）

海南为严重精神障碍患者建档管理
免费服药定期随访

海南省人均预期寿命提升行动宣传月活动启动
全省居民人均预期寿命目标：2025年达81岁

海南省安宁医院防治科科长、精神科副主任医师姚乾坤表示，有一些隐性的精神
疾病也要注意，发现后要及时带患者到精神心理科就诊。（鸿羽摄）

12月17日，海南省人均预期寿命提升行动宣传月活动启动仪式在海口举行(曹峙摄)


