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全年40场主题实践活动，即将满额！先报先得！
如果你是一位富有创造力的文字小工匠，或是热爱摄影的小艺术家，或是善于出

镜和口才表达的小主播，南国都市报小记者俱乐部将为你提供全媒体展示平台！
你将有机会在40场实践活动中，和专业记者一起深入采访调研，对话名家大咖、

体验不同职业、参加社会实践……用笔和镜头记录时代的脉搏，发掘身边的故事！

还等什么？

一起探世界！

快来加入我们，

扫码添加客服报名

咨询电话

南国都市报小记者全城火热招募中！ 广告

南国都市报南国
学堂习作版等着你的妙笔

文章，千字左右，文体文风不
限，赶快投稿吧……

nanguoxizuo@126.com
投稿邮箱

如想订阅《南国都市报》
可拨打订报热线
66810505

音乐是情绪的表达，是用旋律表述的一种艺术

形式。一个个音符就像一支支水彩笔，绘出一幅幅

五彩缤纷的画卷。

悠扬典雅的乐曲让人平静，当你想发脾气时听

一听，心情很快就舒畅；清新活泼的乐曲让人开心，

当你心情低落时听一听，一会儿便豁然开朗；旋律

激昂的乐曲令人振奋，当你受到挫折时听一听，自

信立马回归！

如果听厌了电子音乐，你也可以出门走走，在

溪边、湖畔亦或树林里，都能发现不一样的音乐：幼

鸟讨食时的鸣叫声，微风吹过树叶响起的“沙沙”

声，小溪流动时的“叮叮咚咚”声，细雨落下时的“淅

淅沥沥”声……所有大自然的声音交融，不也是一

首空灵的乐曲吗？

欣赏音乐不只是听音乐，也可以自己演奏音

乐。每当我拿起小提琴演奏时，每一次换弦带来的

高调，每一次换把带出的清晰的滑音，都在陶冶着

我的情操。

如果要说什么让我的生活更加美好，那这美妙

的音乐定位居榜首！ （指导老师：李琳）

“民以食为天”，自古以来，粮食都是

人们生活的必需品，也是国家的重要战略

物资。中国从古至今都在呼吁人们爱惜

粮食，我国作为粮食大国，每年的粮食产量

也关乎世界粮食安全。但在历史上，中国

也曾出现过粮食危机，可想而知，我们当今

衣暖食饱的生活有多么来之不易，所以只

有保护粮食安全，国家才能平稳发展。

粮食安全是国家安全的重要基础，我

国作为世界人口大国，首先要确保自身粮

食安全，才能为世界粮食安全作贡献。近

些年，我国积极发展农业科技，采取一系

列有效措施，在保护粮食安全方面取得显

著成就。

袁隆平被誉为“杂交水稻之父”，他为

人类粮食生产作出了巨大的贡献，取得了

举世瞩目的成就，他一生都在研究如何让

人都远离饥饿。他的水稻科研成果解决

了许多人的温饱问题，养活了世界四分之

一的人口。他不畏惧艰辛，不断创新，在

坚持不懈之下，终于将杂交水稻大面积试

验种植成功。因为他明白只有成功种植

杂交水稻，才能从根本上解决我国粮食无

法自给自足的难题。

如今，我们都能有饭吃吃饱饭，但也

应该更加珍惜粮食，杜绝粮食浪费。

我们提倡的光盘行动不应只是潮流，

而应是常态，粮食危机并非与我们无关，

它时刻提醒我们要居安思危。

我最喜欢的玩具是积木，积木

的形状五花八门，颜色花里胡哨，有

红的、蓝的、黄的、白的。它们能拼

装甲车、导弹车、房子、小人、坦克、

皮卡车、基地等等，非常好玩烧脑。

在我 8 岁生日那天，妈妈送给

我一大盒积木——“雷霆突击战”，

我兴奋极了，迫不及待地拆开包

装，里面有一本大大的说明书和 8

袋零件，有很多零件是我没见过

的。我看了说明书，发现这款“雷

霆突击战”由“装甲车、改装皮卡和

战略基地”三部分组成。我拿出第

一包零件，按照说明书的步骤开始

拼搭。我首先拼皮卡车，皮卡车的

底座比较难拼，因为有些零件很难

拼装上去。拼皮卡车的时候，我遇

到一个难题，就是有一些零件我从

来没有拼过，我想了很久也不懂

拼，我叫哥哥帮我。哥哥拿起一个

很长很长的“木板”零件拼在一个

有两个点点的更长的零件上，下一

步比较复杂，我跟哥哥想了好久，

才终于拼好了主体部分，我又开始

拼它的驾驶位置，拼好以后再安上

后面的机枪，最后安上轮子，就大

功告成了，我们很高兴！

我接着打开第二包零件拼战

略基地。这个基地共两层，第一层

是监狱，第二层是机枪台和会议

室。我首先拼好基地的地基，再拼

好基地的上层，接着把上层和地基

用力按接在一起。

装甲车是最难拼的部分。首

先拼好装甲车的地基，由于零件很

多又很相像，一不小心就会拼错，

我拼了又拆，拆了又拼，但我从来

没有想过放弃，因为我只想尽快拼

装好。拼好第一层后，立刻拼第二

层，第二层的连接处是一个圆形的

底盘，底盘接着防空炮的炮台，炮

台拼好以后，再把轮子安上，我们

的“雷霆突击战”拼好了，我和哥哥

兴奋地大喊大叫，马上玩起游戏

来，玩得真开心！

积木是我最好的伙伴，它陪伴

我度过快乐的每一天！

（指导老师：符雪蕾）

三亚市第九小学友谊校区六（8）班 符语涵

星期三上午第三节课，班主任告诉我

们：下午课外活动时间，我们班将与六（2）

班进行一次拔河比赛，希望大家齐心协力，

赢得比赛。听到这个消息，我们高兴极了。

好不容易等到下午课外活动，我们在

老师的带领下，排着整齐的队伍来到运动

场。只见操场上摆放着一根粗大的长约50

米的绳子，绳子中央系着一根红绸带。我

们参赛队员迅速进入了“作战”场地，接着

裁判老师宣布了比赛规则：绳子中间的红

绸被哪方拉到超过中点的白线，哪方就获

胜；按哨令行事，不允许抢拔，违规者成绩

作废。

只听得一声令下，一场紧张激烈的拔

河比赛拉开了帷幕。只见双方队员都蹲着

马步，双手紧握着绳子，使出吃奶的力拼命

往后拉。你看，我们班的“排头兵”——身强

力壮的胡彦祖身体后仰，眼睛瞪得圆圆的，

脸涨得通红，像一座不可逾越的大山；你看，

我们班的“凤尾”——身高一米七的女汉子

孙红，将麻绳在腰里缠了一圈，双手紧握绳

子像钢铁巨人一般。再看看中间的国志、

光然、思雨、莹莹等同学，他们都使出浑身

力气……第一局我们班获胜。

第二局开始，我们班显然还沉浸在上

局胜利的喜悦之中。一上来，对方便给了

我们一个“下马威”，拉得我们猝不及防。

这轮，对方获胜。

紧张激烈的决胜局开始了。我心里只

有一个念头——“这次可千万不能输呀！”

只见双方都使出了吃奶的力，红绸带忽左

忽右，相持不下。

这种局面足足僵持了五六分钟……经

过我方全体队员的通力合作，胜利的天平

逐渐开始向我方倾斜。“我们赢了！我们赢

了！”同学们叫着、跳着，欢呼声一浪盖过一

浪。

从这次比赛中，我得到了一些启示：骄

傲使人落后，还有团结就是力量！

（指导老师：严鸿军）

节约粮食
从我做起

海口嘉勋高级中学2207班李娅葳

我最喜欢的我最喜欢的

玩具
海南琼中第一小学二（2）班罗国昌

记一次拔河比赛
三亚市和平实验学校六（3）班 蔡雅芯

音乐让生活更美好


