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当前，全国多地迎来降温寒潮天气，
各类呼吸道疾病处于高发期。基层医疗
卫生机构如何发挥作用？临近年底人员
流动增加，公众如何做好防护？国家卫生
健康委24日召开新闻发布会，回应冬季
呼吸道疾病防治焦点。

□新华社记者李恒徐鹏航

门诊急诊呼吸道疾病
诊疗量波动下降

国家卫生健康委新闻发言人、宣传

司副司长米锋在发布会上介绍，近日，

全国医疗机构门、急诊呼吸道疾病诊疗

量总体继续呈波动下降趋势。数据显

示，12月22日，全国二级以上医疗机

构门、急诊呼吸道疾病总诊疗量较上周

同期下降8.2%，较高峰期下降30.02%。

据介绍，秋冬季以来，城乡居民尤

其是儿童医疗卫生服务需求明显增多，

基层医疗卫生机构结合前期应对新冠疫

情的有效做法，在对患者提供诊疗尤其

是儿科诊疗服务、分诊分流、重点人群

健康服务、疫苗接种、健康教育等方面

继续发挥重要的基础保障和服务作用。

“我们持续开展基层呼吸道疾病诊疗

情况每日监测，动态掌握变化趋势。”国

家卫生健康委基层司司长傅卫在发布会

上介绍，从11月26日至今，基层每日

呼吸道疾病诊疗量占全国医疗机构呼吸

道疾病诊疗量的40%左右。

中国疾病预防控制中心传染病管理

处呼吸道传染病室主任彭质斌在发布会

上介绍，根据我国12月11日到17日这

一周的监测结果显示，近期我国急性呼

吸道疾病开始呈下降趋势。总体来看，

当前急性呼吸道疾病呈现以流感病毒为

主，其他多种病原体共同流行的态势，

其中流感活动处于高位但略有下降，肺

炎支原体、腺病毒、呼吸道合胞病毒活

动呈波动变化，新冠病毒活动处于今年

以来的最低水平。专家研判认为，未来

一周急性呼吸道疾病可能继续下降，病

原体仍可能以流感病毒为主。

临近年底人员流动增加，公众如何做

好防护？彭质斌建议在做好呼吸道传染

病日常防护的基础上，应加强四方面防

护措施：一是乘坐公共交通工具出行期

间，科学佩戴口罩，并及时洗手或手消

毒；二是65岁及以上老年人、严重慢性基

础疾病患者、孕妇、儿童等，尽量减少前往

人群聚集的旅游景区和公共场所；三是呼

吸道传染病患者或出现相关症状者，建

议暂缓出行；四是大型聚集活动的举办

方应落实通风、消杀和健康提示等责任。

做好重点人群
健康管理服务

“秋冬季以来，我们根据疾病流行趋

势变化，持续加强对65岁及以上重点人

群的联系和健康监测。”傅卫介绍，11

月份以来，基层医疗卫生机构累计对65

岁及以上重点人群指导居家治疗7.1万

人次，上门服务和随访3600余万人次，

通过各种形式提供健康咨询3800余万人

次，指导转诊2.8万人次。

在预防呼吸和心脑血管系统疾病方

面，北京中医药大学房山医院院长孙鲁

英在发布会上建议，要注意日常起居方

面的基础调护，及时添衣保暖，保持规

律作息等。对于患有基础疾病的患者要

维持常规治疗，避免突然停药，特别提

示患者血压要维持在合理水平。此外，

可以通过中医食疗或代茶饮增强身体抵

抗力。合理饮食、适量运动等健康生活

方式也是预防的关键。

在解决居民看病，尤其是慢性病就

医问题上，北京市通州区次渠社区卫生

服务中心主任解艳涛在发布会上介绍，

该中心增开周末门诊、午间门诊、夜间

门诊和延时服务门诊来延长门诊服务时

长，近两个月午间门诊服务占总门诊量

的5%左右，夜间门诊服务占总门诊量

的10%左右；增加诊室数量，全科诊室

从日常的6个增开到8个，延时服务门

诊从2个增加到3个；增开儿童诊前化

验门诊提升接诊效率，在药房配备自动

发药机，利用信息化手段提升门诊服务

效率。

呼吸道疾病患者
恢复期需注意这些事项

部分呼吸道疾病患者在恢复后，依

然有轻微的咳嗽症状。对此，孙鲁英

说，对于既往患有支气管哮喘等慢性病

的患者，应继续之前的基础治疗，建议专

科门诊就诊，切勿私自调药，避免加重病

情。对于没有慢性呼吸道疾病病史的人

群，在呼吸道疾病恢复的后期也会出现

咽干、咽痒、少痰、微咳等症状，可以通过

食疗方或代茶饮来养阴润肺、减轻咳嗽。

专家提示，流感患者痊愈后身体还

需要一段时间来慢慢恢复。应加强防

护，避免复发或合并其他感染。同时，

应规律作息，充足睡眠，合理饮食，放

松心情，促进身体恢复。此外，可通过

食疗来增强身体的抵抗力。乏力明显者

可用太子参泡水、煮粥、煲汤等，增强

养阴益气的作用，帮助身体抵抗病原体。

针对家长普遍关注的患儿居家护理

和用药问题，上海市闵行区古美社区卫

生服务中心全科副主任医师刘韬在发布

会上表示，当孩子发热时，家长可以先

给孩子进行物理降温，比如冬天在温暖

的室内环境中，松开衣服和被褥，温水

擦拭颈部和四肢，冷敷额头等，并注意

补充水分。在用药方式上要结合患儿的

病情病程来判断。

（新华社北京12月24日电）

南国都市报12月24日讯（记者王小
畅通讯员于瑶）12月24日上午，由中交

第二公路工程局有限公司承建的海南省高

速公路第一长隧道——鹦哥岭隧道进口左

线正式进洞，开启项目施工新阶段。

鹦哥岭隧道地处我省中部山区，黎母

山脉东段，属越岭隧道，设计分离式双向

四车道。鹦哥岭隧道左线全长 8.282 公

里，右线全长8.260公里，由中交第二公

路工程局承建的TJ01标包含隧道进口左

右线各3730米，斜井1275米和地下风机

房等，最大埋深338.0m。隧道自南向北

穿越海南热带雨林国家公园；地质条件复

杂，穿越4处断层破碎带，施工难度高。

该隧道进口左线进洞标志着项目施工

进入新起点，该项目部本着“精心组织、安

全施工、质量至上、环保先行”的绿色施工

理念，争创国家品质工程，打造一条“生态+

景观路”“旅游+交通路”“幸福+致富路”。

鹦哥岭隧道进口左线进洞
项目施工进入新阶段，争创国家品质工程

发挥基层医疗机构就近就医作用
国家卫健委新闻发布会回应冬季呼吸道疾病防治焦点

“捕碳高手”实现二氧化碳变废为宝
我省建设首个年捕集利用6万吨二氧化碳项目

施工现场。（通讯员供图）

琼海开展
“寒冬送温暖”活动
确保困难群众安全温暖过冬

南国都市报12月24日讯（记
者苏桂除）连日来海南持续低温天

气，为切实做好寒冷天气困难群

众防寒保暖工作，琼海市多部门

组织开展“寒冬送温暖”活动，确

保困难群众安全、温暖过冬。

今年78岁的杨善居是琼海市

塔洋镇加贤村脱贫户。这波寒潮

来袭之际，塔洋镇干部给他送来

棉被、羽绒服等御寒物资。

12月23日，琼海市大路镇社

工站联合中原镇社工站、万泉镇

社工站组织青少年走进大路镇敬

老院开展主题活动，让老人们感

受到互帮互助、敬老爱老的良好

氛围。

在龙江镇，琼海市龙江镇社

工站连日来也积极行动起来，为

需要帮扶的低保户送上棉被等御

寒物资。记者了解到，为确保困

难群众度过强降温天气，该镇建

立专项救助台账，做到“应保尽

保、应救尽救、应帮尽帮”。

琼海市政府相关负责人表

示，低温天气发生以来，琼海市

迅速部署开展“寒冬送温暖”活

动，组织各镇通过上门探访、电

话问候、视频连线等方式，了解

困难群众御寒物资储备情况，及

时排查困难群众救助需求，发放

慰问物资，帮助困难群众做好防

寒保暖工作，确保困难群众温暖

过冬。

南国都市报12月24日讯（记者程小
丹通讯员陈淑嘉）将二氧化碳捕集封存

并实现循环利用，这一技术正在我省展

开应用。12月24日，在华润水泥（昌江）

有限公司厂区内，飞灰及危废处置项目

和碳中和研发平台建设项目启动建设。

碳中和研发平台一期项目包括建设省内

首个年捕集利用6万吨二氧化碳项目。

华润水泥（昌江）有限公司总经理雷

丰收介绍，公司将依托现有水泥生产

线，建设飞灰及危废处置项目和碳中和

研发平台建设项目等“两化”项目，总

投资2.39亿元。

飞灰及危废处置项目将生活垃圾焚

烧产生的飞灰当做原料进行资源化利

用，并充分利用新型干法水泥窑生产的

优势，协同处置危废，项目建成后可年

处置飞灰5万吨、危废2.92万吨。

碳中和研发平台一期项目包括建设

省内首个年捕集利用6万吨二氧化碳项

目，将水泥生产线生产过程中产生的二

氧化碳捕集并循环利用。项目将为我省

建材行业构建完整的CCUS产业链提供

重要的技术支持和示范效应。


