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绿水青山让过客变常住居民

12月的五指山市，早晨的空气沁人心

脾，阳光明媚，带着微微的凉意。在五指山

的康养基地，许多候鸟老人已经在花园里

锻炼。

“想着忙活了大半辈子，退休后找一个

舒适的地方颐养天年。”来自黑龙江的张阿

姨说：“2020年，我第一次来五指山市，第

一印象是这里环境清幽，富有雨林特色，空

气中的负氧离子含量高。退休来五指山市

定居后发现，这里有很多和我一样因为喜

欢这里的环境而选择留在五指山市的候

鸟。我们经常聚在一起娱乐，练练操、唱唱

歌，生活中遇到困难也会互相帮助，这里有

暖暖的人情味。”

据了解，五指山地区森林覆盖率达

86.44%，负氧离子浓度为每立方厘米5423

个，最高近20000个，显著优于世界卫生组

织规定的“清新空气1000～1500个/立方

厘米”的标准，是天然的大氧吧。同时，五

指山地处“三江”源头，为海南最大的三条

河流的发源地，也是全省的“水塔”“滤芯”，

水资源质量位列前茅。

张阿姨介绍，她退休前在四川工作，由

于工作需要，经常往返川藏之间，年轻时走

过大江南北，鼻炎总困扰着她，来五指山市

生活后，鼻炎鲜少再犯。她说：“每一次深

呼吸五指山的空气，都感觉身体的细胞被

重新唤醒了一次。”

“绿水青山，不只是环境的绿

色，还有日常饮食的绿色。五指山

的生态环境优越，种出来的瓜菜

也是绿色无污染的。”张阿姨描

绘她眼中的绿水青山。

稳定的气候阈值
利于康复疗养

18年前，身患多种

慢性疾病和心梗的闫奶

奶从北京来到海南，居住

在五指山市调理身体。

“18年前，我身患多种慢性病，心脏还不

好，北京的大夫就推荐我来海南疗养。

那时候我半信半疑，北京这么大的地方，

医疗设施和医疗水平这么先进，来海南

怎么就更好呢？”闫奶奶将信将疑来到了

海南。

闫奶奶说，她最先去的是三亚，三亚

没有寒冬，没有雾霾，温暖的气候和清新

的空气，比在北京住着舒服。自从来三

亚后，闫奶奶的哮喘缓解了许多，当时就

决定要在海南安家。经过多方打听，得

知五指山更适合养生，于是坐上长途大

巴来到五指山市买房。

“来到五指山后，这里的空气和水质

都很好，对疗养身体很有帮助，除了牙

疼，我就没怎么去过医院。”闫奶奶对五

指山很是喜欢。“经过一段时间的适应和

疗养，身上一些慢性疾病缓解了很多，吃

得好睡得好，我也在逐渐减少用药量。”

闫奶奶说，“想要长寿，就要来五指

山。首先这里负氧离子高，空气质量

好。其次就是要有良好的生活规律和饮

食习惯。最要紧的是要有一个平和的心

态。最后是要坚持运动。”

《五指山市气候康养产业发展白皮

书》指出，当人体处在气候舒适阈值内

时，人体基础代谢较低且稳定，机体以较

少的能量即可满足基本生理活动需求。

同时，舒适的气候能够降低多种慢性疾

病的发病率。

据了解，五指山市各月平均气温在

18.8℃-26.8℃之间，全年气温日较差

小，人体体感舒适。因此，每年冬季都有

大批肺移植术后患者、慢阻肺患者等来

五指山市进行呼吸康复治疗，在优质气

候环境和医护人员的精心护理下，能在

较短的时间内实现术后康复。

全域部署打造六大康养功能区

如何利用好五指山的绿水青山发展

康养产业？康养产业的发展需要多方面

赋能，完善配套措施，建立一个良性的循

环过程。

“为了践行‘两山’理念，合理利用好

五指山得天独厚的自然条件发展康养产

业，五指山市拟在现有的医疗资源配置、

康养基地开发、历史文化建设、黎药苗医

发展基础上，把气候与康养产业作为首位

产业来落实，在五指山进行全域的部署。”

五指山市卫健委相关负责人表示。

五指山市卫健委相关负责人告诉记

者，为了保障康养产业的发展，五指山

市在医疗、农旅、运动休闲等多个方面

完善基础措施。在医疗方面引进胡大一

和凌锋专家团队，同时升级改造海南省

第二人民医院的基础设施，为康养产业

发展提供坚实的医疗急救基础。推动农

旅融合方面，打造毛纳村的“茶+旅

游”、牙胡村的“梯田耕地+观光”的特

色田园旅游体验项目。运动休闲方面，

打造国家体育训练南方基地，总占地面

积25381.26平方米，建筑总面积达24584

平方米，基地内建有综合训练馆、运动

员公寓、室外游泳池等场馆，并以此为

基础举办多项赛事和文旅休闲活动。

五指山仁帝山康养基地企划总监王

威告诉记者：“康养基地的建设要以服务

康养人群为主，以后的康养不仅是针对

国内的人群，在自贸港建设中也会涌进

许多国外的人群，在提高服务水平的同

时，也要不断规范管理。”

五指山市政府相关负责人表示，未

来将重点建设以气候康养为核心的国际

气候康养产业园区。基于“冬季对外避

寒，夏季岛内避暑，全年皆可避霾”的

独特气候环境、热带雨林生态禀赋、黎

族苗族民族文化风情、琼崖红色革命精

神以及农垦文化积淀，以医疗服务与气

候医学理论研究为保障，以科技研发与

专业人才为支撑，在全市范围内打造气

候环境康养、热带雨林康养、文化精神

康养、农旅融合康养、运动休闲康养、

药食同源康养六大康养功能区，逐步实

现建成五指山市“国际四季康养胜地”

的这一核心目标。

为什么康养要去五指山
NN个理由告诉你个理由告诉你

冬季避寒、夏季避暑、尽情“森”呼吸……

五指山市四面环山，
背靠海南热带雨林国家公园，

独特的热带雨林气候和超高负氧
离子含量为五指山的康养产业提供了
良好条件。自2022年五指山发布《五
指山市气候康养产业发展白皮书》以
来。依托海南自由贸易港和国家生态
文明实验区建设的双重契机，逐步
形成全面的五指山康养产业。

□南国都市报记者
余育桑文/图
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五指山植被丰富五指山植被丰富，，环境宜人环境宜人。（。（新华社发新华社发））

闫奶奶在五指山买房定居闫奶奶在五指山买房定居


