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全年40场主题实践活动，即将满额！先报先得！
如果你是一位富有创造力的文字小工匠，或是热爱摄影的小艺术家，或是善于出

镜和口才表达的小主播，南国都市报小记者俱乐部将为你提供全媒体展示平台！
你将有机会在40场实践活动中，和专业记者一起深入采访调研，对话名家大咖、

体验不同职业、参加社会实践……用笔和镜头记录时代的脉搏，发掘身边的故事！

还等什么？

一起探世界！

快来加入我们，

扫码添加客服报名

咨询电话

南国都市报小记者全城火热招募中！ 广告

假日，我和小伙伴结伴走在乡间的

小路上，一边走，一边笑。突然，远处的

一片甘蔗园映入我们的眼帘，我们开心

地跑进甘蔗园。

甘蔗园里的甘蔗林郁郁葱葱，宛如

一片翠绿的海洋，映衬着蓝天白云，如诗

如画，美不胜收。一阵风吹过，甘蔗叶沙沙

作响，看着甘蔗林，我不禁感叹：“好高的甘

蔗啊！”一排排整齐的黑皮甘蔗，像天安门广

场那里的阅兵方阵一样，昂首挺胸地屹立

在那里。一根根甘蔗身上一节一节的，有

的长得如我的手臂一般粗，有的长得却很

纤细。我站在甘蔗林下，那独特的甜香扑

鼻而来。

不远处，邻居家老阿伯在整理砍下

来甘蔗，他就是这片甘蔗园的主人。他

大方地挑了几截甘蔗给我们吃。我迫不

及待地拿起一截，咬了一口，甘甜的汁水

从我嘴角流出来，甜香四溢，沁人心脾，

既解渴也解馋。

与老阿伯短暂交流后，我们钻进了甘

蔗林深处。在甘蔗林，我们像一群撒野的

猴子般钻来钻去，手中还拿起刀想砍甘

蔗，之前老阿伯不断叮嘱：“砍甘蔗的时候

刀口要往下砍，而不是往上砍，这样就不会伤

着自己。”于是，我双手握刀，用力地向甘蔗底

部砍下去，这刀没砍中，又挥下一刀，甘蔗还

是纹丝不动，我砍了几次，有些烦了，就用脚

使劲地踹甘蔗，但是甘蔗还是屹立不倒。

这时李媚走来对我说：“你这么踹是没有

用的，你把刀口朝下，用力地向下砍，看看甘

蔗会不会动？”于是，我把刀口朝下，使出全身

力气砍去，果然，这次的方法对了，甘蔗倒下

了！趁热打铁，我接连砍倒好几根甘

蔗……

我把倒下的甘蔗，除头

去尾整理在一起，老阿伯

则在一旁拾起甘蔗尾，

说：“来年，这宝贝还可

以种。”我说："这是甘

蔗的种子呀？”老阿伯

乐 呵 呵 地 点 了 点

头。夕阳西下，余

晖照在甘蔗林上，

我们每个人都抱着

收获的甘蔗，走在回

家的田埂上。

（指导老师：黄恒宝）

今年，不知是因为大自然想给人们留
下深刻的印象，还是出于调皮跟我们开了
一个玩笑，我感觉海南的冬天格外冷。

早晨起来，我被这扑面而来的寒气
吓得缩回了被窝。心中难免抱怨：“这天
气不好受呀。”但一想到未完成的功课，
还是艰难地爬了起来。洗漱过后，在书
桌前沉思了一下，还是要出去的，毕竟还
没吃早餐。于是，我穿着保暖衣物，出门
走向了早餐店。

我走在柏油路上，自然地伸了个懒
腰，才发现今天的天空竟格外蓝，没有了
前几天的那种厚厚的云彩遮挡，看起来
十分清新。

说起来，前几天下雨弄得大家心情

都不是很好，空中的蒙蒙细雨让本就冷
的冬天，变得更加沉郁。

吃完早餐后，回到家，我推开了阳
台的门，站定抬头望向天空，我想到了
很多事情，有对过去的追忆，也有对未
来的憧憬……

但我想得最多的是我那年近百岁
的太奶奶。想到如此冷的一个冬天，她
身边只有我爷爷相伴，心里不禁有点担
心她的身体。虽然我们相距不过只有
两个小时的车程，但由于平时父母工
作太忙，我也要上学，看望太奶奶的时
间其实并不多。为了太奶奶的安全，
父母还在太奶奶家装了监控，他们有
空的时候都要看一看，不然总觉得心

里不踏实。
今日的天气，在这个冬天，算得上极

好了，起码，有暖阳相伴，希望太奶奶不
会感到冷。

来到书桌前，我翻开了古诗集， 读
着“十月江南天气好，可怜冬景似春华。”
“冰雪林中著此身，不同桃李混芳尘。”等
诗句，觉得十分应景，也能很好地表达我
对这个冬天的感受。

我合上了书，一阵风吹来，我不由得
打了个寒战，真希望这个冬天可以再暖
一些，这样太奶奶就可以顺利度过这个
冬天。冬日过后，便是春天，便可以拥有
恬淡的暖阳。太奶奶，待春暖花开，我就
去看您！ （指导老师：王素梅）

来到广东的第一天，表舅对我们说：

“欢迎来做客，今天带你们去吃脆皖鱼。”

脆皖鱼也叫脆肉皖，是广东省中山

市地理标志产品。这种鱼的外观看起来

和草鱼没什么两样，但是吃起来的味道却

差别很大，脆皖鱼肉质结实、清爽又脆口，

并且还有耐煮不烂、肉味清香可口的特

点。实际上脆皖鱼就是草鱼的一种，只

是它们的养殖方式和普通的草鱼不同，

脆皖鱼是利用水库的活水养殖，被投喂

的是精饲料。

脆皖鱼的肉口感极佳，但需要特殊

的烹调方法，否则煮不烂、嚼不动，吃起

来如同吃橡胶。

表舅带着我们去看如何烹饪脆皖

鱼，只见厨师在鱼池里网了一条16斤重

的脆皖鱼，开肚子清干净后切片，放入姜

丝蒜末抓均匀腌制一会儿。盘中准备了

酥炸皮要用的调料，将腌制好的鱼片放入

盘中沾一圈，沾均匀了放干备用。小汤锅

中放油，油烧至五六成热后，放入鱼片油

炸，炸约3分钟左右就捞出来，等油温继续

升高，然后将鱼肉回锅炸一分钟后捞出装

盘，一道香味四溢的美食就出锅了。

看着这色香味俱全的油炸脆皖鱼，

我馋得直流口水，迫不及待开始品尝美

味了。“真好吃啊”，我们忍不住称赞道。

一盘鱼很快被我们吃光了。

（指导老师：蔡晓珍）

美味脆皖鱼
海南省农垦直属第三小学

五（1）班苏思雅

海口市美苑小学六（4）班 段胜琼

一片甘蔗园

海南昌茂花园学校高一（14）班陈天经愿这个冬天多暖阳
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