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体彩助力全国新年登高健身大会
海南保亭同步联动，群众登高望远迎新年
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活动现场

2024 年 1 月 1 日，由国家体育总

局、中央广播电视总台共同主办的“中

国体育彩票”2024年全国新年登高健身

大会主会场活动在浙江省江山市江郎山

景区盛大举行。新疆和硕、海南保亭、

黑龙江海林、湖南张家界……长城内

外，大江南北，全国31个省区市300多

个举办地同步联动，近百万群众纷纷通

过登高望远的形式迎接新一年的到来。

国家体育总局副局长刘国永，国家

体育总局群众体育司司长丁东，国家体

育总局登山运动管理中心主任韩建国，

国家体育总局体育彩票管理中心主任张

弛，中国登山协会主席李致新，国家体

育总局办公厅副主任刘君柱，浙江省体

育局局长郑瑶，衢州市人民政府副市长

李宁，江山市委书记朱素芳，体操奥运

冠军江钰源、管晨辰，攀岩世界冠军钟

齐鑫等领导和嘉宾出席了主会场开幕式

活动。

江山披锦绣，龙腾迎新年。作为全

国新年登高健身大会的示范活动，在浙

江江山主会场，随着发令笛声响起，

10000余名登山爱好者从江郎山风景区

山头铺岗停车场分时段、分批次出发，

拾级而上，沿着登高线路先后抵达开明

禅寺和登天坪，登高望远、祝福新年，

以积极向上的精神表达了“步步登高、

天天健身、人人进步”的美好愿望，共

创共享美好生活。

除登高活动外，在江郎山脚下还组

织开展了“八好”系列主题全民健身活

动，“八好”分别是：好炫·青少年体育

展示、好酷·极限运动展示、好玩·群

众体育展示、好运·体育彩票展示、好

听·江山村歌展示、好物·非遗文化展

示、好吃·特色市集展示、好用·健康

生活产品展示，让更多群众动起来、乐

起来。

2024年是奥运年，从韩国江原道冬

青奥会，到巴黎奥运会和残奥会，中国

体育健儿将和全世界的优秀运动员一

起，在“更快、更高、更强——更团

结”的奥林匹克格言激励下，顽强拼

搏、为国争光。

体育承载着国家强盛、民族复兴的

梦想。攀岩世界冠军钟齐鑫在开幕式上

宣读了全民健身倡议书，以及活动现场

锣鼓队的喧天鼓声，奥运助威墙上的祝

福话语，为奥运助力、为中国加油的口

号和标语，无不彰显出登高群众的健身

热情，在为中国体育健儿加油助威的同

时，以饱满的热情和昂扬的斗志迈上体

育强国建设新征程。

在线下新年登高活动火热开展的同

时，线上新年登高活动参与人数更多、

形式更为多样。全国新年登高健身大会

携手运动社交 APP 充分发挥“互联

网+”的优势，打破空间和时间的限制，

以“线上挑战活动+社交话题传播”为活

动主线，号召用户通过跑步、健走、骑

行、登山等方式参与活动，共享新年登

高的乐趣，为2024祈福！

与此同时，中央广播电视总台对主

会场活动进行现场直播；新华网、央视

频、人民体育、中国网等30多家媒体同

步网络直播。

国家体育总局群众体育司司长丁东

表示，2024年是中华人民共和国成立75

周年，今年的全国新年登高活动以“登

高迎新展未来，健康向上新时代”为主

题，主旨是引导、发动广大群众积极参

与登山、徒步、户外健身休闲等全民健

身活动，传播积极健康的生活方式，进

一步增强人民群众的获得感和幸福感，

以全民健身高质量发展筑牢中国式现代

化健康之基，真正把全民健身赛事活动

办在群众身边、把科学健身指导送到群

众身边，提升广大群众的生活品质和幸

福指数。

自2016年以来，今年是浙江江山第

8次承办全国新年登高健身大会主会场活

动，坚持以赛兴城、以赛兴业、以赛惠

民。今年首次于元旦前一天举办了全民

跨 年 大 联 欢——“ 相 约 江 山 迎 向

2024”跨年荧光运动嘉年华活动。全民

跨年大联欢共分3个内容：跨年健身派

对、荧光跨年夜行和廿八都跨年夜游，

不仅为提前为主会场活动“预热造势”，

也激发了广大人民群众参与健身的热

情，传播了积极健康的生活方式。

除主会场活动外，全国各地在元旦前

后陆续举办了300余场新年登高活动，并

结合活动开展群众身边的体育赛事活动、

科学健身指导、全民健身志愿服务、国民

体质监测、体育科普等。 （中 体）

大小号码走势分析：上期大小比4:

3，大码优势出号，观察近10期大小号

码表现，新的一期留意常规组合，优先

考虑小码，留意5:2形态。

奇偶号码走势分析：

上期奇偶比4:3，奇数占优上奖，

近10期数据显示，上期偶数不足，在

新的一期留意奇数积极出号，注意常规

组合，看好1:6组合。

2024002期七位定胆杀码推荐：

第一位：定胆289-28-2

杀码 647-64-6

第二位：定胆639-63-6

杀码 705-70-7

第三位：定胆423-42-4

杀码 567-56-5

第四位：定胆870-87-8

杀码 639-63-6

第五位：定胆801-80-8

杀码 569-56-5

第六位：定胆652-65-6

杀码 419-41-4

第七位：定胆621-62-6

杀码 780-78-7

201路走势分析：上期201路比2:

3:2，0路号码出号最多。新的一期重防

0路，看好201比例为1:6:0。

奇偶号码走势分析：

上期奇偶比4:3，奇数占优上奖，

近10期数据显示，上期偶数不足，在

新的一期留意奇数积极出号，注意常规

组合，看好5:2组合。

2024002期七位定胆杀码推荐：

第一位：定胆430-43-4

杀码 916-91-9

第二位：定胆320-32-3

杀码 784-78-7

第三位：定胆793-79-7

杀码 065-06-0

第四位：定胆045-04-0

杀码 713-71-7

第五位：定胆561-56-5

杀码 924-92-9

第六位：定胆147-14-1

杀码 803-80-8

第七位：定胆197-19-1

杀码 604-60-6

重点3头2尾
201路走势分析：

上期201路比2:3:2，0路号码出

号最多。新的一期重防2路，看好201

比例为5:2:0。

大小号码走势分析：

上期大小比4:3，大码优势出号，

观察近10期大小号码表现，新的一期

留意常规组合，优先考虑大码，留意3:

4形态。

2024002期七位定胆杀码推荐：

第一位：定胆304-30-3

杀码 567-56-5

第二位：定胆649-64-6

杀码 578-57-5

第三位：定胆642-64-6

杀码 875-87-8

第四位：定胆297-29-2

杀码 436-43-4

第五位：定胆365-36-3

杀码 194-19-1

第六位：定胆964-96-9

杀码 832-83-8

第七位：定胆643-64-6

杀码 518-51-5

稳坐1，二定21XX，2X1X，

2XX1，31XX，3X1X，3XX1，三

定281X，X183，381X，3X81，直

码2183，五码21831,38211。

三 字 051，067；二 定 位

X5X7，6X0X，0X5X，6XX7，

0XX7，X0X1；三 定 位 X051，

6X57，670X；四码3075，6501，

五码30751,65071。


