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全年40场主题实践活动，即将满额！先报先得！
如果你是一位富有创造力的文字小工匠，或是热爱摄影的小艺术家，或是善于出

镜和口才表达的小主播，南国都市报小记者俱乐部将为你提供全媒体展示平台！
你将有机会在40场实践活动中，和专业记者一起深入采访调研，对话名家大咖、

体验不同职业、参加社会实践……用笔和镜头记录时代的脉搏，发掘身边的故事！

还等什么？

一起探世界！

快来加入我们，

扫码添加客服报名

咨询电话

南国都市报小记者全城火热招募中！ 广告

南国都市报南国
学堂习作版等着你的妙笔

文章，千字左右，文体文风不
限，赶快投稿吧……

nanguoxizuo@126.com
投稿邮箱

如想订阅《南国都市报》
可拨打订报热线
66810505

我家的阳台上种了很多植物，有南洋参、绿萝、龙

眼、花烛、铜钱草、圆叶椒草……还有许多叫不上来名

字的植物。其中我最喜欢的植物就是到手香了。

到手香也叫碰碰香。它的叶子碧绿碧绿的，叶片

跟其他植物的相比，比较厚，边缘是锯齿形的。用手摸

一摸，感觉毛茸茸的，就连茎也是毛茸茸的。把叶子翻

过来，叶片上的叶脉清晰可见，一条一条的，像网一样。

它喜欢晒太阳，但也不怕寒冷。有一次刮台风，妈

妈把所有的植物都搬进了屋，唯独忘记了搬它。那时，

到手香在架子的最上面，没有任何遮挡物。台风一来，

它顽强地迎风起舞。它不但生命力顽强，而且神奇的

是，用手指摸一摸它，手指上就有一股淡淡的清香。为

什么呢？我用我家的电脑查询得知，原来当它叶片受

到刺激时，细胞内的水分会发生作用，一种薄荷香味的

物质就顺着气孔粘到了手指上。它还有很高的药用价

值，打汁加蜂蜜喝可以缓解喉咙痛；煮成茶饮可缓解肠

胃胀气；捣烂后外敷，可以消炎消肿。

到手香，真神奇呀！

我见过许多庭院，有长满花草的庭院，有许多小鸟的庭

院，有种满瓜果的庭院，但我独爱爷爷奶奶家的庭院。

春天，庭院里生机勃勃。莲雾树抽出了新芽，长出了嫩

绿的叶子。稻秧种在庭院里，已有巴掌高，随时等待着人们

把它移栽到水稻田里。鹅黄色的毛茸茸的小鸡、小鸭在草

地上玩闹嬉戏。

夏天，庭院里充满活力。爷爷把收割的稻谷平铺在地

上晒太阳。莲雾树开了花，蜜蜂急忙飞来采蜜，它们翩翩起

舞，真是惹人喜爱。

秋天，庭院里色彩斑斓。一个个百香果挂在架子上，像

一个个金黄色的小灯笼。起初，莲雾树的花穿上一件粉嫩

嫩的衣服，就像一位准备上台表演芭蕾舞的小姑娘。仔细

一看，还有些小小的果实，是淡红色的。慢慢地，慢慢地，莲

雾换上了深红色的外衣，已经成熟了，我们争先恐后地去摘

来吃。母鸡下蛋，咯咯咯地向我炫耀着她的功劳，我拿起一

把大米投喂它，以此作为奖励。

冬天，庭院里冷清下来。百香果树的叶子慢慢变成金

黄色，纷纷飘落了。庭院里的鸡、鸭

也安静了，只有喂食的时候，它

们会出来吃一点。

爷爷奶奶家的庭院让

我想到了罗丹的一句

话：生活中不缺少美，只

是 缺 少 发 现 美 的 眼

睛。在这小小的天地

里，我感受到了四季的

变化，我喜欢爷爷奶奶

家的庭院！

（指导老师：苏珊珊）

生活中，有许多许多的“盼”，盼

着放假，盼着回家，或是盼着快乐成

长。

那一次，我盼了许久！还记得

快到期末考试的时候，妈妈对我说：

“你再坚持十几天，等期末考完试，

爸爸妈妈就带你去旅行！”听见“旅

行”二字，我顿时两眼放光，期待起

假期那美好的生活。从那时起，我

总会想起妈妈说过的旅行，复习的

时候想，睡前时想，就连睡觉时都可

以梦见一家人快乐地旅行，快乐地

玩耍。

很快，距考试只剩一天，我下定

决心，努力考试，开开心心去旅行。

考试如约而至，我打起十二分精神，

认真审题，顺利完成了考试，取得了

还算不错的成绩。

本以为考完了，便可以开开心

心过假期，但老天偏不让，刚回到

家，爸爸就走过来，清了清嗓子，笑

着说：“考试考完了，但不能得意忘

形，我决定，让你先上一个月的网

课，预习下半年的新知识。”爸爸这

句话，无疑往我头上浇了桶冷水，使

我的心情从晴空万里瞬间变成了乌

云密布，“到底什么时候才能去旅行

啊……”我不满地说，爸爸凑了过

来，说：“别这么灰心嘛！你应该可

以坚持呀！”“对呀！想一想你的旅

行。”一旁的妈妈说。

听了他们的话，我也不再抱怨，

只好答应上网课了。

盼，是那么漫长，经过一个月的

“殊死搏斗”的日子，旅行终于向我

招手，回头想想一个多月的努力，终

于得到了预期的结果，我感觉世界

上的所有困难都消失。盼，是值得

的！ （指导老师：黄娟）

说起煎饼，你是否仿佛闻到了那熟悉而诱人的

香味，是否想起一家人围坐在一起，享受着煎饼早餐

的美好时光？你知道美味的煎饼是怎样诞生的吗？

今天，我要带你走进厨房，制作美味的煎饼。

做煎饼之前，得先备齐材料和工具：600 克面

粉、三个鸡蛋、一碗清水、葱花、平底锅和碗，接下来

就到煎饼制作环节了！

首先，把600克面粉倒入碗中，然后逐个打入鸡

蛋。此时，我的秘密武器——搅拌器隆重登场，我

使出了浑身力气搅拌，口中还念念有词：“用力搅，

用力搅，让你变美味！”将面团搅出了筋后，加入切

好的葱花，再加入半勺盐和糖。

接着，就是热锅的环节。锅热后，倒入适量的

油。不一会儿，油便热得滋滋作响。此时，将些许

面糊倒入锅中。我心里默默祈祷：“千万别‘翻车’，

一定要成功！”但初次尝试并未如愿，第一个煎饼制

作失败。

从哪里跌倒就从哪里爬起来！我吸取教训，又

在面糊中加入了120毫升牛奶，再次搅拌后，新的面

糊色泽金黄。这次，我小心翼翼地将面糊倒入热锅

中。“滋啦”一声，油花四溅，而面糊瞬间定型。终

于，一个完美的煎饼出炉了！一口咬下，外酥内软，

香气四溢。

在制作煎饼的过程中，我深刻体会到了“功夫

不负有心人”的含义。希望你在尝试制作煎饼时也

能感受到那份独特的乐趣和成就感。

（指导老师：蔡晓珍）

神奇的到手香神奇的到手香
海口景山学校小学部三（8）班艾晴

盼盼
海口寰岛实验小学六（9）班符展铭

美味煎饼诞生记美味煎饼诞生记
海南省农垦直属第三小学五（1）班刘旭琳

我发现了庭院的美我发现了庭院的美
海口市长彤学校三（6）班苏牧溪


