
2023年，海南省
委、省政府将“15
分钟医疗救治急
救圈”纳入为民办
实事事项：

为 18 个市县配备

共计131辆救护车

其中，普通监护型

68 辆、负压型 45
辆、新生儿转运型

18辆，已全部经过
验收并交付。
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“上车即入院”
救护车+5G急救系统守护生命

“呼叫即抢救，上车即入院，急诊技术

向院前前移。”卓剑表示，万宁通过5G急

救系统信息化平台建设，为救护车安装

5G设备，并配备监护仪、气道管理设备、

呼吸机等设备，医生在救护车上就像在抢

救室里，实现患者上车即入院，医生可以

立即进行抢救。

卓剑表示，呼叫即抢救是指患者拨打

120求助，有120指挥调度员可以通过电

话指导现场目击者进行现场的一些简单

的急救措施，为患者抢救赢取时间。此

外，通过5G急救系统信息化平台，医院内

的急诊医生可共享急诊急救调度信息数

据，可对救护车上的病人进行远程会诊，

指导随车医护人员开展救治，实现急诊技

术向院前急救前移，更好地守护患者生命。

比如，对于心跳骤停的患者，抢救越

及时，心脏复跳成功率会大大增加，在现

场开展急救的同时，医院后方做好人员、

设备及药品等相应准备工作，确保患者到

达医院的第一时间得到针对性抢救。

目前，万宁市通过院前网络信息系统

建设，搭建急诊急救大平台，实现全市医

共体院前急救资源的有效利用最大化，统

一受理、统一指挥、统一调度，从而确保地

区120的均衡健康发展。通过信息化建

设实现远程会诊，总院与分院、院前与院

内无缝衔接，万宁市医共体总医院专家通

过调度指挥中心信息平台，远程指导各医

共体分院或院前抢救，进一步提高患者抢

救成功率。

记者从海南省卫健委获悉，目前，万

宁、三亚、澄迈等市县在打造“15分钟医疗

救治急救圈”方面初见成效，缩短了院前

急救时间，提升了院前急救能力。

海南省卫生健康委医疗应急处相关

负责人表示，救护车交付后，组织了紧急

救援专家赴各市县进行指导，并对救护车

进行信息化改造，实现院前急救与院内诊

治无缝衔接，实现患者“上车即入院”，缩

短了院前急救时间。

患者“上车即入院”
海南打造15分钟医疗救治急救圈

1月11 日上午，
万宁市人民医院120
急救中心指挥调度大
厅的大屏幕上，显示
了一辆行驶中的救护
车车内的画面以及患
者的生命体征信息。

“患者在救护车
上的生命体征、救治
情况等可实时传回医
院。”万宁市人民医院
副院长卓剑表示，目
前万宁通过“一中心、
六站点”的模式打造
了覆盖全市的 15 分
钟医疗救治急救圈，
基本实现了“呼叫即
抢救、上车即入院、急
诊技术向院前前移”
的急救体系。

时间就是生命，
急救分秒必争。2023
年，海南省委、省政府
将“15 分钟医疗救治
急救圈”纳入为民办
实事事项，为全省院
前医疗急救服务体系
建设进一步打牢基
础，满足群众院前急
救需求。

南国都市报记者
王洪旭文/图

男子突发胸痛
基层医院成功溶栓“救命”

每年冬天，众多候鸟老人在万宁兴隆

过冬。因此，冬天也是海南兴隆红十字医

院里医护最“紧张”的时期。“每到冬季，大

量北方的‘候鸟’老人来到兴隆，院前急救

需求量大。”海南兴隆红十字医院院长范

平云表示，海南兴隆红十字医院胸痛救治

单元救援覆盖兴隆区、南林镇等四个乡镇

的常住人群约11万人，另外冬季候鸟人群

约5~10万人。

如今，虽然面临繁重的急救任务，但

海南兴隆红十字医院的医护人员都不再

“慌”了，因为兴隆急救站点的设立，给了

他们足够的底气面对突发就诊情况。

2023年3月，万宁市120兴隆急救站

在海南兴隆红十字医院挂牌，同时配备了

救护车和急救医护人员。这是万宁市第

一个基层急救站点，万宁市人民医院（市

医共体总医院）派出急救医师、护理人员

等驻点支援，如今基层医院的院前急救能

力大大提升。

突发胸痛的患者也能在基层医院完

成救治。2023年5月27日下午，43岁的

聂先生在体力劳动时突发胸闷痛，到海南

兴隆红十字医院就医，该医院胸痛门诊护

士立即给予心电图检查，上传心电图至胸

痛网络群，经胸痛网络群确认:“急性心肌

梗死”。

在万宁市人民医院的远程指导下，评

估患者病情，经溶栓筛查无禁忌症，适合

溶栓。随后，持续心电监护下行重组尿激

酶原溶栓，33分钟完成，溶栓过程顺利，患

者胸闷痛症状即消失，成功挽救一条生

命；溶栓完立即转送万宁市人民医院继续

治疗。

卓剑表示，此次成功为急性心肌梗死

患者实施溶栓治疗，为患者转诊上级医院

赢得了宝贵时间，同时也标志着万宁市胸

痛救治单元建设取得阶段性成效，实现了

万宁市急诊急救体系从县域120医护人

员院前溶栓急救，到基层卫生院医护人员

完成溶栓的急救能力提升。

从25分18秒到14分33秒
院前急救反应时间大大缩短

“以前由于车有限、人有限、投入资

金有限，院前急救达到现场平均时间为

25分18秒。”卓剑表示，2023年以前，

万宁市仅有万宁市人民医院和万宁市中

医院开展急救工作，共12辆急救车，集

中在万城镇，急救医疗资源分布不均。

当时，救护车从万城镇出发到达万

宁市最远乡镇的时间在40分钟左右，如

果开车进村，需要耗费更多时间。然

而，抢救生命的过程中，多一分钟都是

对患者生命的威胁。此外，当时的万宁

市级医院和各乡镇卫生院各自独立，没

有关联，难以实现协同救治。

那么，万宁的急救体系如何创新和

破局呢？万宁市进行了有益探索——依

托紧密型医共体，搭建区域急诊急救体

系。其中，万宁市结合城乡功能布局、

人口规模、服务需求，深度整合市域医

疗卫生资源，于2022年12月建立万宁市

紧密型县域医共体。以万宁市医共体总

医院（万宁市人民医院）为牵头单位，联

合各医共体成员单位，通过信息化手段

对各成员单位救治现场、120救护车实现

实时指导，形成“社会急救—120院前急

救—院内急诊—专科协同—重症监护”

的“一横一纵”救治体系。

设乡镇急救站点，将急救能力延伸

至基层。2023年，万宁市以万宁市人民

医院为中心，成功建设万宁市中医院急

救站、120兴隆急救站、120神州半岛急

救站、120和乐急救站、120北大急救站

等6个急救站点，打造覆盖全市东西南北

中的15分钟急救圈网络。

“经过不断努力，我们的院前急救反

应时间逐渐缩短，从2023年1月份的25

分18秒缩短到了14分33秒，急救反应

平均时间大大缩短。”卓剑表示，通过乡

镇急救站点的建设，以及各急救站点医

务人员能力提升，基本实现15分钟医疗

急救，缩短了辖区内的急救半径，打通

了基层急救的“最后一公里”。
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海南兴隆红十字医院救护车紧急出诊海南兴隆红十字医院救护车紧急出诊。。
万宁市万宁市120120急救指挥中心指挥调度急救指挥中心指挥调度

员在接听求助电话员在接听求助电话。。

万宁市万宁市120120急救指挥中心可适时看到救护急救指挥中心可适时看到救护
车上的情况车上的情况，，并显示患者的生命体征信息并显示患者的生命体征信息。。


