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南国都市报2月18日讯（记者黄婷实习生冯兰茜）各位中考生注意啦，根据海南省考

试局最近发布的《2024年海南省初中学业水平体育科目考试实施办法》（以下简称《办

法》），2024年中考体育时间为3月15日—4月20日。考试含必考类项目和选考类项目。

中考体育考试3月15日—4月20日进行

必考项目测试终点冲刺过程现场录像

《办法》指出，凡参加海南省初中学业水

平考试（以下简称中考）的初中毕业生，均须

参加体育科目考试。中考体育科目考试项目

分为必考类项目和选考类项目。必考类项目

是指考生必须参加的考试项目；选考类项目

是指考生从指定的多个项目中任选一项作为

考试项目。

2024年中考体育科目考试的必考项目为

男生1000米跑、女生800米跑，分值30分；

选考项目为男、女生均从指定的五个项目中选

择一项作为考试项目，分值30分，五个项目

分别是一分钟跳绳、50米游泳、足球、篮

球、排球。

根据《办法》，2024年3月15日—4月20日为省定中

考体育考试时间段。考虑气温逐渐升高等因素影响，各市

县应在3月20日前组织完成必考项目测试，考生人数较多

的可延长至3月31日前完成。具体考试时间和地点由各市

县确定后提前向考生公布。

必考类项目得分和选考类项目得分相加为考生体育科

目考试最终得分。最终得分计入学生个人中考总分。考生

体育科目考试成绩按等级划分：A等48—60分；B等42—

47分；C等36—41分；D等0—35分。

身患严重疾病及残疾的学生，可凭市县教

育行政部门指定的县级及以上医院证明提出免

考申请，经学校及考生家长签署意见，由学校

报市县中招办核准并公示一周无异议后方可准

予免考，其体育科成绩按C等的下限即36分

计入该生中考总分。医院证明和申请书原件装

入该生中考档案袋备查。

对考前或考中突发伤病（含女性生理期）等

原因暂时无法参加考试的学生，由学校报当地

主考，经在场医生核准，当地主考签字同意后

可以缓考。省考试局提醒，合理安排缓考时

间，原则上在必考和选考项目全部结束后一周

组织缓考考生测试。

对正常参加缓考的考生，如已参加部分

项目考试，则已考过的项目成绩无效，需在

规定的缓考时间重新参加必考和选考项目考

试。对缓考时仍不能正常参加考试的考生，

如已参加部分项目考试且有成绩，则按其考

过的项目成绩有效办理，未考项目计为零

分；如考生此前未参加任何项目考试，则其

体育成绩按免考得分（36 分）的50%即 18分

计入该生中考总分。

省考试局强调，考生须在规定时间内参加考

试。如考生自行放弃考试项目，则该项目作零分

处理，已考项目按最后得分计入该生中考总分。

无故缺席或已参加考试但无故中途退场的

考生不再给予考试机会。申请缓考的考生不允

许更改选考项目。

各市县选考项目申请缓考的考生，统一安排

在海口市考点进行，具体时间和地点另行通知。

省考试局指出，考试结束后各市县要及时将考生成绩从

电子测试仪器中导出，并在当地教育行政部门网站和学校显

著位置统一公示一周，同时将考试测试仪器存放于保密室，并

指派专人保管，不得改动仪器中的原始记录数据。对考生必

考项目终点冲刺过程要现场录像，录像资料应至少留存半年

以备查。任何人不得随意更改考生的考试成绩，省中招办将

对考生的体育考试原始数据进行复核、抽查。

考试工作人员出现违规违纪的，按管理权限由主管部门

对相关责任人根据情节轻重给予党纪政纪处分。涉嫌违法

犯罪的，移送司法机关处理。

考生故意操作测试仪器感应器使其损坏或无法正常工

作的，取消该生该项考试资格；当场发现有替考者，一律清退

出场，取消该考生和替考者考试资格；考试结束后发现有替

考并查实的，取消该考生和替考者考试成绩，并取消其当年

录取资格；开学后发现有替考并查实的，取消该考生和替考

者的入学资格。

省考试局在考试期间设立体育中考投诉举报电话：

13098999761。

南国都市报2月18日讯（记者王小畅）15日
上午，海口交投集团机场1路司机程应粉、乘务员

王雪妮在运营途中，突遇一辆新能源轿车冲撞马

路中间隔离栏后冒烟起火，两人急忙拎起灭火器

跑下车灭火。

据了解，15日11时01分，春节期间一直坚守

岗位的公交“女搭档”程应粉、王雪妮运营到达琼

山肉联厂公交站附近时，车前同向行驶的一辆小

轿车突然撞向马路中间隔离栏，冲向对向车道后

停了下来。随后，有烟雾从事故小轿车底部弥漫

上来，情况紧急。

程应粉、王雪妮立即减速，靠边停车，观察事

故严重程度。“着火了，着火了，赶紧拿灭火器。”程

应粉从车厢中部拎起一个灭火器，告知王雪妮车

前还有一个后，就迅速跑下车。王雪妮随即拿起

一个车载灭火器，两人一前一后，跨过散落一地的

断裂护栏，跑向马路对面。

由于发生事故的是新能源车，轿车底部已经

开始冒烟，一旦电池燃烧，后果不堪设想。“我当时

没想那么多，顺着浓烟查找车辆着火点，发现车辆

底盘出现明火，过火面积有球那么大，随时可能蔓

延扩大。”

程应粉到现场观察后，晃动灭火器，拔出插

销，对准起火点，捏手把喷射灭火。第一瓶车载灭

火器即将用尽时，王雪妮见状快速递上第二瓶。

程应粉没有犹豫，俯下身，对准车辆底部继续补

喷。不到两分钟，轿车底部浓烟散尽，确认安全

后，两人回到车上，继续运营。

南国都市报2月18日讯（记者任桐通讯员蔡龄龄）“喂，

请问是110吗？我想麻烦找一位帮助我们的交警……真的非常

感谢他，我只知道他的警号是FJ0089……”来琼旅客方女士

向琼中黎族苗族自治县公安局指挥中心值班人员说道。

当指挥中心值班民警根据方女士提供的警号找到琼中县公

安局交管大队辅警叶大斌时，叶大斌感到惊讶又惊喜。

后经了解，2月13日晚7时许，叶大斌在执行完任务准备

回县城中队的路上时发现一辆停在路边的车，考虑到道路交通

安全问题便上前询问情况，得知车主一家从五指山景区返回万

宁神州半岛的途中因找不到加油站，导致车辆油量过低且无法

及时充电，情况十分紧急。

在了解情况后，交警叶大斌便指引车主导航到附近的加油

站。考虑到车主对附近路况较为陌生且天色渐晚，叶大斌便驾

驶警车紧跟其后，突然发现车主驾驶的方向逐步偏离，于是迅

速上前示意其靠边停车。为避免了其他危险事件的发生，随后

在警车的带路下，车主一家顺利到达加油站加满油后，叶大斌

便匆匆离开了。

“在这个陌生的城市，幸亏有你们帮助，不然真不知道该

怎么办，要一直这样耗到油干，后果不堪设想。”方女士一家

表示。“当我们想问他叫什么名字的时候，那位警官就招招手

匆匆离开了，我就只记了他的警号FJ0089”。

面对方女士的感谢信，交警大队叶大斌同志表示：“保障

道路交通安全，帮助来琼旅客安全出行是我们应尽的责任，如

果下次遇到我还是会帮助他们的。”

海南中考生注意

2024年海南省中考体育科目考试
项目与分值设置表

组别 考别 项目 分值 备注

男生

1000米跑 30必考

选考
一分钟跳绳、
50米游泳、足
球、篮球、排球

30 五选一

女生

必考 800米跑 30

选考
一分钟跳绳、
50米游泳、足
球、篮球、排球

30 五选一

选考项目：五选一

符合条件者可申请免考或缓考

必考项目测试：终点冲刺过程现场录像

必考项目测试：3月31日前完成

轿车冲撞护栏起火

海口“公交女侠”2分钟奋勇扑灭
旅客小车油量过低找不到加油站

琼中民警贴心引路后匆匆离开

这波举动超暖的
这波操作超帅的

公交女司机正在灭火。
（通讯员供图）▲
两人提灭火器下车去灭火。
（车载监控截图）

▲


