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全年40场主题实践活动，即将满额！先报先得！
如果你是一位富有创造力的文字小工匠，或是热爱摄影的小艺术家，或是善于出

镜和口才表达的小主播，南国都市报小记者俱乐部将为你提供全媒体展示平台！
你将有机会在40场实践活动中，和专业记者一起深入采访调研，对话名家大咖、

体验不同职业、参加社会实践……用笔和镜头记录时代的脉搏，发掘身边的故事！

还等什么？

一起探世界！

快来加入我们，
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南国都市报小记者全城火热招募中！ 广告

南国都市报南国
学堂习作版等着你的妙笔
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一年一度的除夕是我最高兴的时候，因为我可

以在乡下尽情地放烟花。

吃完晚饭，我兴致勃勃地捧出一大堆各式各样

的烟花准备放。我先选了一个“母鸡下蛋”。哈哈，

听着名字都觉得很有趣，我倒要看看它是如何下蛋

的。我拿着爸爸的打火机点燃“母鸡”，便双手抱头

躲到了墙背后，只见“母鸡”嘴里喷出五彩的焰火，随

着“咻”的一声，圆圆的蛋就下来了。待焰火燃烧完，

我走近一看，原来是个泡泡蛋啊！

接着准备放“飞机飞”。这次是爸爸去点火。我有

点为爸爸担心，万一飞机飞到他脸上怎么办？容不得

我多想，爸爸已经点燃“飞机”，并以最快的速度跑了回

来。“飞机”“嗖”的一声升天了。这架“飞机”飞得有点

特别，它先是旋转着飞起来，接着越飞越快，最后索性

倾斜着身子冲上了天空。腾空时它还不停地喷射出五

颜六色的光芒，甚是好看。我想：这活脱脱就是一个

“飞碟”，为什么不取名为“飞碟飞”呢？

最漂亮

的 要 数“ 天

女 散 花 ”了 。

点燃后，它们像

离弦的箭一样冲

向天空，瞬间爆开，那

情景就像仙女在空中撒下

了绚丽的鲜花，我看得陶醉

了。还没等我回过神来，爸爸放的

“照明弹”已经冲上了云霄，一朵一朵又一朵地绽

放，就像调皮的孩子你追我赶，争着抢着要和满天的

星星打招呼呢！

天空中的烟花越来越多，它们一个个争先恐后

地飞向空中，把夜空装扮得绚丽多彩、美不胜收。望

着满天的烟花，我悄悄地许了个愿望：愿新一年里，

我们的生活如这烟花一样多姿多彩！

（指导老师：蔡晓珍）

若把人生作一个比喻，我想最恰当的便是路吧。古

人云：路漫漫，其修远兮。人的一生，无论是为人处事，还

是自我审视，我认为都要牢记一个词——回顾。

为什么这么说呢？“回顾”二字，其意便是让我们回头

看，人无完人，哪怕是太阳都有黑子，因此我们更应该审视

自己的不足，复盘自己的过错，它们是人生中的“绊脚石”，

只有克服了它们，我们才能实现人生的追求，走得更远。

曾子曰：吾日三省吾身，为人谋而不忠乎，与朋友交

而不信乎，传不习乎。我们要走进生活的深处，在为人处

事以及学习中常“三省”，复盘自己的错误与漏洞，多去

想，多去做，让自己实现自己的人生价值。

戴圣曾言：知不足，然后能自反也，知困，然后能自强

也。“回顾”不仅仅指错误，当然还有自己曾经没做好的不

足的地方。秦朝灭亡后各地混乱割据，项羽与刘邦各成

一派，双方龙争虎斗，都试图一统中原。在鸿门宴中，项

羽便是轻视了敌人，没有足够的判断能力，轻信自己的看

法，这才导致鸿门宴中的一手好牌打得稀烂。反观刘邦，

虽综合国力军力不如项羽，但刘邦更善于用人，懂得自谦

的道理，并且为人心狠手辣，杀伐果断，在回顾中便能找

到背叛自己的将相曹无伤并立刻杀之，这是项羽所不能

及的。

请各位试想一下，若是项羽懂得复盘，走好自己的每

一步棋，亦或刘邦不懂得自省，不懂思索自己的每一步计

划，那历史的答卷会不会截然不同呢？最后项羽于乌江

边自尽，也佐证了一个观点：一个不回头的人，不仅走不

了远路，甚至无路可走。

审视自己并不是一种批判，而是一种自我认识和自

我提升。通过审视自己，我们可以更好地理解自己的行

为和情感，从而找到解决问题的方法。正如一位哲人所

说：“认识你自己。”只有当我们真正了解自己，才能更好

地掌控自己的生活。

回顾的道理运用在学习中也是如此，“温故而知新，

可以为师矣”。考试是一次综合性的测验，我们应该学会

复习，更要主动地去学习平日或过去不会的知识点，查漏

补缺，才能真正充实自己的大脑。

人生路漫漫，常记回头看。请记住，每一次的回顾和

总结都是我们成长的一部分，让我们珍惜这些经历，勇敢

地面对未来。 （指导老师：吴静宁）

大年初二，我们回琼海拜年。外婆

想让我们品尝一下琼海的特色美食——

斑斓鸡饭。一大早，外婆去割斑斓叶，斑斓叶

上挂满了大大小小的水珠，我很好奇，这斑斓

叶有什么神奇之处？

采摘回去后，外婆熟练地将斑斓叶清洗一

下，接下来操作十分复杂，先拿出8片叶子，对

折几次，这里要注意：要留出一小段，用来捆绑

斑斓叶。外婆连续旋转捆绑几次都没有成功，

我趁机想展示一下自己，便说：“外婆，我来试

试吧。”于是我便试了起来，可我怎么捆也捆不

上。而此时，外婆已经捆好了另一捆了，看着

笨手笨脚的我，笑道：“还是外婆来吧。”说着，

外婆拿走了斑斓叶，小心翼翼地将它捆好。

外婆将两捆斑斓叶放进锅里，倒入水，随

后用锅铲让斑斓叶翻滚，过了十五分钟，斑斓

叶煮好了。我看了一眼锅里的水，刚刚还清澈

的水，已经被“染”成了绿色，还散发出奶香

味。我心想：既然水都变色了，那米饭不也得

……表弟站在一旁，似乎知道了我的想法，也

喃喃自语：“那吃了头发会不会也变绿？”我顿

时哭笑不得。然后，外婆端出一锅洗好的米，

全部倒入锅里。外婆告诉我：“只剩下最后一

步了，就是在米饭里边倒入鸡汤和加入斑斓

叶，一起煮饭。”我心里美滋滋的，马上就能吃

到正宗的斑斓鸡饭了。

过了好久，我闻到了一股香气，“哇，好香

呀！”此时，妈妈也叫道：“儿子，吃饭了，你心心

念念的斑斓鸡饭做好了！”我迫不及待地跑过

来，外婆说：“你尝尝。”我吃了一口，那香味

就像花朵一样，一瞬间在我的口中绽放，那

浓浓斑斓叶的味道，任何米饭和它相比，都

差得十万八千里。我发现旁边的表弟，

一动不动看着碗里的米饭，我问他为啥

不吃，他告诉我：“我怕吃了头发会变

绿。”饭桌上的家人都捧腹大笑……

（指导老师：黄恒宝）

我的快乐源泉
——放烟花

海南省农垦直属第三小学五（1）班吴雨桐

人生路漫漫
常记回头看
海口山高高级实验中学高二（7）班梁国铭

斑斓鸡饭
海口市美苑小学五（4）班刘恒睿


