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颜值和实力并存
高叶酸鲜食玉米通过审定

甜玉米、糯玉米是鲜食玉米的两大

“派别”，它们口感不同，所含营养成分

也有所不同，在玉米消费市场上各领风

骚。如何将玉米的甜和糯巧妙地结合在

一起，培育出又甜又糯的新品种，是

“吃货们”对鲜食玉米口感和品质的追

求，也是科研工作者的育种目标。

在一排成熟的玉米杆之间，玉米分

子设计育种团队研究员白蓓蓓正在采摘

成熟的玉米棒子，“这些是不同的基因组

合试种的成果，这些玉米棒子做好标记

后会送往实验室检测，而一部分则要考

种做下一步的研究。”白蓓蓓边忙碌着边

介绍道，当下，人们对鲜食玉米品质的

追求不仅在于口感、甜度，更关注其营

养需求。在这样的市场需求之下，海南

省农科院联合其他科研团队共同在海南

选育出“叶甜1号”高叶酸鲜食玉米。

白蓓蓓介绍，一般鲜食玉米叶酸含

量30-60μg/100g，“叶甜1号”叶酸含

量约150μg/100g，食用高叶酸鲜食玉

米约200g籽粒可达到世界卫生组织每日

推荐摄入量的75%，为叶酸缺乏症人群

提供新型保健食品。目前“叶甜1号”

已通过新品种审定，将逐步推广种植。

玉米地里的坚守
“科技芯”实现精准育种

一个优秀的玉米品种的成功选育背

后，是科研人员的不懈努力和辛勤付

出。硕士毕业的白蓓蓓自2021年加入玉

米分子设计育种科技创新团队，便一头

扎进了玉米地和实验室。“玉米育种任何

一个环节都容不得马虎，一旦出错，三

五年甚至更长时间的心血将付诸东流。”

白蓓蓓说，玉米育种周期比较长，选育

一个品种少则七八年，多则10年甚至更

长时间，其中经历的各个环节都至关重

要。正是如此，从玉米地的精心“照

料”，到实验室的操作，团队科研人员都

亲力亲为，谨慎对待。

玉米地里，白蓓蓓和同事们在给玉

米套袋、授粉，烈日之下汗水渗透衣

衫，但他们没顾得上这些，聚精会神地

给玉米授粉，不仅要快还不能出错，否

则将浪费一份好的育种材料。在玉米地

里往往一待就是一整天，有时候则需要

玉米地、实验室两头跑。

这样的工作忙碌且枯燥，但他们却

乐在其中。“最开心的就是选中的育种材

料结出了我们想要的玉米，收获成果的

那一刻，所有的辛苦都是值得的。”白蓓

蓓说，但其中过程往往是波折的，大部

分时候科研人员在海量的育种材料中所

选定的基因材料，在试种的过程中并不

能结出想要的结果，他们又需要从头开

始筛选。而在南繁育种基地里，玉米分

子设计育种科技创新团队从全国各地收

集的甜玉米农家自留种就多达300余份。

如今，玉米分子设计育种科技创新

团队所用的育种手段也在不断升级更

新。“围绕市场对鲜食玉米的营养需求，

我们通过与单倍体诱导、全基因组选择

等现代育种技术相结合，培育营养型鲜

食和饲用玉米新品种。”白蓓蓓介绍。

市场潜力巨大
还将选育一批功能性品种

近段时间以来，东方感城镇鲜食玉

米正陆续采摘上市。“玉米还没成熟就被

下了订单，玉米基本不愁卖。”在该镇一

处打包集散中心里，农户林亚芳的玉米

刚完成采摘打包，她告诉记者，她所种

植的12亩鲜食玉米一年两造，一亩地收

益约3000元，她和丈夫两人在农忙时种

植玉米，盛夏则做一些零工，日子越过

越有盼头。

连续6年在海南、云南等地收购鲜

食玉米的收购商陈东礼刚收走5万吨鲜

食玉米运往天津。他告诉记者，近年来

随着人们对合理膳食、均衡营养、多样

化的健康食品的追求越来越高，鲜食玉

米市场不断扩大。“颗粒饱满、品相好的

鲜食玉米我们可销往超市、农贸市场，

而品相不够好的则可以运往广西等地的

加工厂，需求同样旺盛。”陈东礼说，海

南依托着反季节优势，冬季优质鲜食玉

米供不应求，不少收购商往往在玉米还

未成熟时就向农户下订单。

“现在消费者对玉米营养需求越来越

细分，例如健身达人、糖尿病人要求能

吃到玉米甜的口感，但是又要少糖，要

减少直链淀粉的摄入；婴幼儿则喜欢拇

指玉米，个头小，一餐一根刚好。消费

者对玉米的营养成分、个头、口感等都

提出了个性化的要求，这也是我们今后

育种的方向。”白蓓蓓说，目前功能性鲜

食玉米因为富含人体所稀缺的元素，成

为中、老年消费者的黄金食品。

数据显示，我国每年鲜食玉米消费

量达750亿穗，人均年消费超50穗。围

绕功能性玉米产业转化，玉米分子设计

育种创新团队聚焦作物代谢调控与人群

营养健康，以解析玉米营养品质性状形

成的生物学基础构建融资源创制、分子

设计、遗传育种、试验示范为一体的核

心 技 术 体

系，团队还

与规模化企

业开展深度

合作，促进

技术链、供

应链、产业

链“三链”

融合。

又甜又糯叶酸含量是一般玉米的2-5倍

“叶甜1号”通过新品种审定
海南鲜食玉米品种

近日，在乐东利国镇海南省农
科院南繁育种基地里，挺拔的玉米
林随风摇曳，仿若一片绿色海洋。
海南省农业科学院三亚研究院玉
米分子设计育种创新团队的专家
们顶着烈日，动作娴熟地在玉米杆
上采粉、授粉。清风扫过玉米穗，
花粉极易被吹落，科研人员们全神
贯注地进行授粉工作，手里的动作
又快又准，他们在和风赛跑，也在
和时间赛跑。

在这一片基地里，科研人员正
在对成百上千个优良的玉米基因
组合进行筛选、试种，以选育出适
合海南栽种的、满足市场需求的鲜
食玉米品种。

前不久，海南高叶酸鲜食玉米
“叶甜1号”通过新品种审定，为鲜
食玉米家族再添新成员。“叶甜1
号”兼具口感与营养，又甜又糯，其
叶酸含量还是一般鲜食玉米叶酸
含量的2到5倍，是一名妥妥的
“实力派”，获“身份证”后将逐
步推广种植。

记者了解到，目前海
南鲜食玉米种植面积约
50万亩，东方、乐东等
市县大力发展鲜食玉
米产业，促进当地农
业产业结构调整。

南国都市报
记者易帆
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在乐东的玉米试验地里在乐东的玉米试验地里，，研究人员正在给玉米研究人员正在给玉米人工授粉人工授粉。。
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