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南国都市报3月3日讯（记者
王洪旭 实习生 吴旭冰 文/图）今

年3月3日是第25个“全国爱耳

日”，今年的主题是“科技助听，共

享美好生活”。3月1日，海南省残

联和海南省人民医院联合开展“爱

耳日”大型义诊及科普宣教活动，

并为20名患者免费提供人工耳蜗

调试及听力检查。

当前，科技进步为听力障碍患

者带来哪些帮助？生活中，要注意

哪些损害听力的行为？如何保护

耳朵呢？现场，记者采访了海南省

耳鼻咽喉头颈外科专家，为大家答

疑和科普。

南国都市报3月 3日讯 （记者 韩
星） 今年 3月 3日是我国第 25个爱耳

日。为更好地普及听力健康知识，提高

人民群众爱耳、护耳意识，当天，海南

省手语协会联合海南医学院第一附属医

院、海南省第五人民医院和海南省聋人

协会举办爱耳日科普宣传教育活动，邀

请医生科普护耳知识、手语教师教授就

医相关手语、听障人士参与就医体验互

动，搭建医护人员与听障群体之间的交

流桥梁，深化双方的理解，推动社会对

听障群体的关注。

“我可以通过读唇来了解别人说话的

内容，但现在医院里医护人员都戴着口

罩，交流起来只能靠打字，效率不高，

而且有时候很难准确沟通。”“有时候我

会拜托会手语的朋友和我一起去医院，

但这种通过别人的表述，很多意思转来

转去就没那么准确了。”“我是先天耳

聋，听不到别人说话，因为腰痛去医院

检查，拍了CT显示没问题，但我还是

很痛，不知道该怎么办。”……在分享交

流环节，多位听障人士讲述了自己在就

医过程中存在的不便和困难。

为助力听障群体无障碍就医，活

动现场，海南省手语协会的手语老师

开展以就医为场景的主题手语教学，

包括医院服务用语、医疗术语、就医

对话等，旨在提升医护人员的沟通技

能，进而提升医疗机构对听障群体的

服务质量。

今年爱耳日的主题是“科技助听，

共享美好生活”。当天，参与活动的医护

人员和听障人士通过远程视频手语翻译

服务产品，模拟就医场景，感受科技带

来的便利。

临床上常见的耳朵疾病有外耳

道炎、中耳炎、突发性耳聋，先天性耳

聋以及老年性聋。

那么，日常生活中如何爱耳护耳

呢？赵质彬医生建议注意以下6点：

1.先天性聋多与遗传因素有关，

目前没有药物治疗，注意要早发现早

诊断早干预。

2. 像一些炎症引起的外耳中耳

炎，平常要注意，不要随便去挖耳朵，

增强体质，避免感冒。

3.避免长期接触噪声，比如成年

人使用耳机要注意音量和时长，正确

使用耳机，遵守“60-60-60”的原则，

即音量控制在最大音量的60％以内，

连续听的时间控制在60分钟以内，外

界声音最好不超过60分贝。此外，最

好每隔半小时拿掉耳机，让耳朵适当

休息。此外，少到KTV等娱乐场所，

不要长时间接电话。

4. 因年龄因素听觉器官退化无

法避免，但平时要注意健康的生活方

式，合理饮食，防止高血压、高血糖、

高血脂等。

5.尽量避免使用耳毒性药物。

6.不熬夜，学习工作压力不要太

大，减少突发性聋发生，一旦发生及

时救治。

“嘿，耳朵，你听得到吗？”
“一老一小”人群的听力障碍别忽视

出生后查出听力障碍
植入人工耳蜗重获新“声”

义诊现场，今年6岁多的小言来做

耳蜗调试和听力复查，经医生检查，如今

他的听力正常、能正常交流。

经了解，小言出生时，做新生儿听

力筛查，双耳均未通过，医生初步诊断

为听力障碍。小言的父亲说：“小孩出

生的时候，听力筛查没有过，对声音没

反应，我们先后做了4遍听力检查，一

直有问题。”

海南省人民医院耳鼻咽喉头颈外科

副主任、主任医师赵质彬表示，当时通过

新生儿听力筛查及早发现小言听力异

常，并告知家长定期跟踪听力检查，3个

月就确诊为双耳重度聋，6个月及时助

听器干预，并向省卫健委申请了海南省

听力障碍康复救助项目，1岁时小言在

省人民医院接受一侧人工耳蜗植入术。

小言术后正常开机并开始听力言语

康复训练，效果不错。2023年小言又接

受了省残联救助做了另一侧人工耳蜗植

入手术。赵质彬表示，双耳植入人工耳

蜗后，实现了双耳聆听效果，吵闹环境下

听得更清楚，说话清晰度变得更好，目前

跟正常小孩没什么区别，已正常说话和

上学。

“小的时候，我们叫他都没有反应，

经过手术和康复后，现在能听得到，说话

也正常，能正常交流。”小言的父亲说，小

孩戴上耳蜗情况下跟正常人没有区别，

现已上小学。

专家提醒，人工耳蜗植入术后的孩

子们，平常注意不要做跳高等剧烈运动，

避免头部碰撞，以免损坏人工耳蜗植入

体，有些旧款人工耳蜗不要到高磁场的

地方，平常也要注意定期保养耳蜗。

借助先进科技手段
听障儿童可早发现早干预

“小言的救治是听障早发现早诊断

的一个典型例子，及时干预康复效果

好。”赵质彬表示，先天性听力障碍是人

类最常见的出生缺陷，也是最主要的致

残原因之一。据相关研究，新生儿听力

损失的发生率约0.1%-0.3%，儿童听力

障碍会影响言语发育，严重者导致聋哑，

给社会和家庭带来沉重负担。

当前，随着科技发展，为听障儿童

带来很多帮助。赵质彬表示，通过先进

科技手段进行听力筛查和耳聋基因检

测，实现听障儿童早发现，早干预。在

治疗方面，有先进助听器，骨桥，人工

耳蜗植入术、人工听觉脑干植入技术，

最新还研究出耳聋基因治疗技术。这些

都体现了科技发展，为听障朋友共享美

好生活。每年3月3日开展“爱耳日”

义诊活动，目的也是让老百姓知道如何

保护听力，防止和减少听力残疾的发

生，一旦出现听力问题，要及时就医，

早期发现，及时干预。

不要忽视老年人听力损失
听力下降及时就医干预

目前，解决听力障碍问题的重点是

“一老一小”，儿童从早发现到早诊断早

治疗，基本上已经做到聋而不哑；然而进

入老年化社会，老年人听力障碍最容易

被忽视的，且这个人群的数量逐渐增多，

需要重视起来。

老年人听力障碍有什么危害呢？赵

质彬表示，首先，老年人听力障碍会影响

交流，他一旦交流困难，就不愿意跟周围

人去相处，慢慢地变得自卑、焦虑，甚至

有些抑郁；其次，听障老年朋友的避风险

能力下降，比如在外面街上走，听不到汽

车的喇叭声等，无形中增大了安全风险；

第三，最近的研究发现，老年人听力障碍

后，会导致认知能力明显下降，易出现老

年痴呆，因此不要轻视老年性听力障碍。

老年人听力障碍如何发现呢？赵质

彬表示，老年朋友周边的亲人，如果发现

老人说话声音很大或者平常看电视时声

音开得很大，那么这个时候就要考虑他

的听力可能有问题了。建议及时到医院

做听力检查，或者从手机上下载一些听

力测试软件，自己测试一下听力是否下

降。一旦发现下降及时就医，必要时可

配备助听器，对极重度听障患者可以做

人工耳蜗植入术。

海南开展爱耳日科普宣传教育活动

爱耳护耳
做好这 点6

看视频学护耳知识

“爱耳日”大型义诊及科普宣教活动现场。


