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科普

节假日对于大多数人来说，和亲朋好友聚会

大餐、饮酒皆是必不可少的。但是根据多年临床

经验，节假日期间肝胆胰外科收治的急性胰腺炎

患者明显比平时增多。虽然急性胰腺炎是一种

临床常见急腹症，但是其可引发一系列严重并发

症，比如胰腺假性囊肿、胰腺坏死、多器官功能衰

竭，甚至危及生命。因此，大家在春节聚餐时，要

非常注意，别大吃大喝等。

●什么是胰腺炎

胰腺位于人体的左中上腹，肚脐附近，是人体

的最大消化器官。其具有内分泌和外分泌功能，每

天分泌近2L消化酶（包括淀粉酶、蛋白酶和脂肪酶

等）到消化道，帮助我们消化各种食物，包括肉类。

胰腺一旦发炎，胰腺的消化酶就会在胰腺周围渗

出，消化胰腺自身及周围组织，导致胰腺水肿、出血

甚至坏死的急性炎症反应。临床以急性上腹痛、恶

心、呕吐、发热和血胰酶增高等为特点，病变程度轻

重不等。急性胰腺炎经常表现为脐周痛、腹胀、恶

心、呕吐等症状，其中重症急性胰腺炎病情进展迅

猛、治疗棘手，可引起肺、肾、心脏、肝脏等全身各器

官功能衰竭，甚至可以危及生命。

●急性胰腺炎的病因是什么？

暴饮暴食和过量饮酒是急性胰腺炎的主要诱

因，因此在春节期间，大家一定要注意规律的健康

饮食，适量饮酒，切忌大鱼大肉、暴饮暴食。胆结石

患者也是急性胰腺炎的常见病因，当胆结石在胆管

的末端引起胰管梗阻（胆管和胰管经常汇合在一

起），导致胰管内的压力增高，就可引起胰酶异常激

活，导致急性胰腺炎。导致胆结石梗阻的常见诱因

为高脂饮食、暴饮暴食等。另外，高甘油三酯血症、

高钙血症、腹部外伤、药物因素等等均可能是引起

急性胰腺炎的病因。因此，春节期间，大家一定切

忌暴饮暴食、酗酒、高脂饮食等不良生活习惯。

●急性胰腺炎的症状是什么？

急性胰腺炎多于暴饮暴食、饮酒、高脂饮食

后1-2小时起病，常见于晚上或者凌晨。常起病

突然，主要表现为：

上腹部（脐周）疼痛：多数表现为腹部闷痛，

弯腰症状会稍微减轻；

腹胀：急性胰腺炎患者多数感觉腹部闷胀，

以上腹部为主；

恶性呕吐：多数胰腺炎患者有恶性呕吐症

状，且恶性呕吐后症状无明显减轻；

出现以上症状，即可怀疑急性胰腺炎，应及

时到医院就诊。

●急性胰腺炎要做什么检查？

急性胰腺炎的确诊一般依靠血尿淀粉酶、腹

部彩超/CT等相关检查。由于胰腺炎可引起肺、

肾、心脏、肝脏等全身各器官功能障碍/衰竭，因此

也需要监测各脏器功能状况，以便于评估胰腺炎

的严重程度，早期予以干预和治疗。

●急性胰腺炎如何治疗？

急性胰腺炎患者一般需要禁食，加用抑制胰腺

分泌的药物，如生长抑素等，同时，进行胃肠减压，

减少胰腺分泌，可依据病情使用抗感染药物，如合

并呼吸、心肺、肾脏功能障碍，则可能需要呼吸机辅

助呼吸、肾脏透析等治疗。如患者出现胰腺坏死

等，则需要穿刺引流甚至手术治疗。

腹痛等症状减轻之后可逐渐恢复饮食，先从

低脂流质饮食开始，后逐步过渡到蛋白类和脂

类，做到循序渐进、缓慢增加。恢复进食之后，应

该饮食清淡，少油少盐，每餐七八分饱，忌暴饮暴

食，忌饮酒等刺激性食物，少吃或不吃高脂食物。

因此，海口市人民医院肝胆胰外科提醒广大

患者，若出现类似急性胰腺炎相关症状时，请务

必及时就诊，接受规范的治疗。同时为了自己的

健康，春节期间注意饮食卫生的同时，不要暴食

暴饮，以免美味的“得”不能偿“健康”之失。

急性胰腺炎多是贪吃惹的祸
■海口市人民医院肝胆胰外科 周帅

近日，清华大学科研团队公布两个案

例，两位高位截瘫患者分别通过无线微创

脑机接口实现了意念控制光标移动、意念

控制手套外骨骼持握，其中一名患者四肢

瘫痪14年来第一次实现了“用手喝水”。

截瘫患者通过意念
控制光标移动和抓握物件

35岁的截瘫患者小白，在去年12

月接受了无线微创脑机接口植入手术，

经过两个多月康复训练，目前他已经能

够实现意念控制光标移动。据医生介

绍，通过脑机接口，可获取大脑运动区

的神经信号，再通过解码体现患者的运

动意图，从而实现“意念控制活动”。

另一名患者是四肢瘫痪长达14年的

杨先生。他在去年10月接受了植入手

术，这也是我国首例无线微创脑机植入

手术。目前杨先生通过意念控制手套外

骨骼，部分恢复了抓握功能，平均能在

十秒内把水瓶或者物件拿到指定的位置。

不光如此，他还能自如地用脑信号

来控制机械手，并在瘫痪后第一次拿起

水瓶自己喝水。杨先生说：“你在想它

（拿水瓶）的同时，就能攥上了。”

意念控制动作
究竟如何实现？

专家介绍，在杨先生头部植入的仅有

硬币大小的装置集成了脑机接口处理器、

无线通信和供电接口以及用来采集脑电

波的电极。植入位置位于颅骨外侧，只有

电极进入颅骨内，贴在硬脑膜外。这套系

统还包括信息采集供电模块、脑电波解码

翻译模块，以及气动手套外骨骼等。

病人体内外分别有一个线圈，外面

的线圈既能够隔着皮肤供应电，也能够

把病人大脑里的脑信号传输出来，实现

了无线的供电和无线的通信，再用采集

到的信号来指挥气动手套外骨骼。

专家介绍，脑机接口分为非侵入

式、侵入式、半侵入式三类：非侵入式

脑机接口通过头皮采集脑电波，安全性

最高，但信号质量低，功能有限；侵入

式直接将电极植入大脑皮层，可获得最

高质量的神经信号，但对患者来说创伤

大、风险高；清华大学开发的无线微创

脑机接口为半侵入式，将电极植入患者

大脑硬膜外，不破坏神经组织，可获得

较高信号强度和分辨率，同时降低了免

疫反应和损伤神经细胞的风险。

脑机接口应用前景广泛
或用于治疗认知障碍等

中国科学院院士、中国科学院脑智卓

越中心学术主任蒲慕明介绍，目前脑机接

口的应用主要是在医学领域，全球科学家

开展的脑机接口临床试验，多数是针对高

位截瘫患者的功能恢复。

在此次临床试验中，除了读取大脑运

动皮层信息之外，联合团队还专门设计了

对大脑感觉信息的记录通道，不仅运动皮

层有记录，它还有一个感觉区皮层的记

录，可记录反馈信息。

当大脑能够接收到发出动作的反馈

信息后，动作思维就形成了一个完整的

信息回路，将大大提升脑机接口在神经

医学领域应用的效果。接下来，团队的

目标是通过迭代开发打造一个通用的微

创脑机接口平台，用于癫痫、认知障碍

等更多脑疾病的康复。

（据人民日报微信公众号）

新华社北京 3月 3日电 （记者邢
拓）记者3日从最高人民检察院获悉，

2023年全国检察机关共起诉电信网络诈

骗犯罪5万余人、帮助信息网络犯罪活

动犯罪14万余人、利用电信网络实施的

掩饰、隐瞒犯罪所得、犯罪所得收益犯

罪7.5万余人。

面对当前电信网络诈骗犯罪持续高

发态势，检察机关坚持依法能动履职，

全链条惩治电信网络诈骗犯罪，协同推

动电信网络诈骗综合治理。会同公安部

联合督办3批 13起重大跨境电信网络

诈骗案件，开展打击涉缅北电信网络诈

骗犯罪专项行动，交办督办涉4万余名

缅北“回流”人员案件，全力打团伙、

摧网络、斩链条。围绕重点行业个人信

息保护、“两卡”管理、企业反诈义务履

行等，立案办理相关公益诉讼案件160

余件。

检察办案发现，当前电信网络诈骗

犯罪涉案人员呈低龄、低学历、低收入

特征。三类受害群体应予关注：未成年

人，犯罪分子针对未成年人喜欢网络游

戏、乐于追星等特点，以出售游戏点

卡、皮肤、为明星投票打榜等为名实施

诈骗；老年人，犯罪分子往往以投资养

老产业、销售收藏品或保健品、提供老

年人诊疗服务等为名对老年人实施诈

骗；“全职妈妈”，犯罪分子利用“全职

妈妈”无固定收入、急于在互联网寻找

兼职工作的心理，以介绍工作收取介绍

费、入门费等为名实施诈骗。

2023年全国检察机关
起诉电诈犯罪5万余人

中国脑机接口新突破！
四肢瘫痪14年患者实现用“意念”喝水

四肢瘫痪14年的杨先生第一次实现“用手喝水”。（据央视新闻截图）
清华大学开发的无线微创脑

机接口示意图。 据央视新闻


