
古人云“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”，又云“一粥

一饭，当思来之不易；半丝半缕，恒念物力维艰”。爱

粮节粮自古以来就是中华民族的传统美德，也是每

一个中国人骨子里烙下的最真挚的品德，我们应胸

怀“爱粮”之瑾，手握“节粮”之瑜，方能彰显中学生优

秀品德。

夏花绚烂，秋叶静美。粮食，顾名思义就是以粮

为食，它哺育了一代又一代的人茁壮成长。于我而

言，粮食就如“生如夏花之绚烂，死如秋叶之静美”，

从被种进土地的那一刻，它就开始了自己的使命，努

力破除种皮，探出头来，在土地里抽枝生长。经历四

季轮回终探出头来，挂上沉甸甸的麦穗。从充满希

望的春天，到郁郁葱葱的夏天，再到层林尽染的秋

天，每一粒碗里的米饭都需经历九九八十一关才能

来到我们的碗里，谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。一碗米

饭看似简单，背后却不知蕴藏了多少辛劳！不爱粮

节粮，就是对这粒种子奋斗的一生的不尊重，是对种

粮农民的不尊重，是对这种辛劳的不尊重！它用一

生，换你饱腹一餐，不爱惜不节约，它奋斗的一生便

失去了意义，变为虚无。

口腹之欲，何穷之有？苏东坡是著名的美食评

论家，他曾在给友人的信中写：“口腹之欲，何穷之

有？每加节俭，亦是惜福延寿之道。”大意是口腹之

欲没有穷尽，懂得节制才能惜福延寿。这也为苏轼

后面漂泊却仍自在幸福的日子做下铺垫。当他因乌

台诗案被贬黄州时，生活十分窘迫，但是由于他精打

细算，每月初一取出生活费分为三十串挂在屋梁上，

每天早上取下一串来使用，如有剩余就放入一个大

竹筒里，用来招待客人。如此节俭，他方能在如逆旅

的人生浪潮中奋起，不被巨浪打败，而是站在浪尖，

笑看人生，坦然面对人生起落，拥有“一蓑烟雨任平

生”的旷达胸怀。又如司马光虽高居宰相，仍以节俭

为本，认为衣服只要能御寒，食物只要能吃饱就够

了，还教导儿子“俭朴为荣，奢侈为耻”，真正做到了

“克勤于邦，克俭于家”的政治操守。

民为国本，粮为民本。国家提倡节约粮食，减少

浪费，在经济困难时期如此，在人民小康时也应如

此！爱惜节约粮食就是在捍卫节俭风尚和精神。不

积跬步无以至千里，不积小流无以成江海。文明细

节虽小，却是“天大的小事”，唯有从点滴小事做起，

每餐不剩饭，吃干净最后一颗米饭，我们才能让文明

在社会上蔚然成风，才能让爱粮节粮真正成为一种

感染力、凝聚力、推动力，进而升华为我们城市的名

片，国家的精神，民族的风骨。

怀瑾握瑜，风禾尽起，爱粮惜粮，从我做起！

（指导老师：陈康洋）

老家门前有一棵高大的榕树，枝繁叶茂，宛

如一位贴心的守村者。河水潺潺，两岸绿树成

荫，一幅美丽的古老乡村画卷在眼前展开。

它高大挺拔，树冠大，四季长青，郁郁葱葱，

遮天蔽日，青翠欲滴。树叶呈椭圆形，绿色的叶

面上有着细腻的叶脉，仿佛是自然界的画师用

高超的手艺刻画出来的。真是“榕树参天木，千

年逾古稀。枝繁形若盖，叶茂影如衣”。

小时候，我常常会在门口前那棵大榕树下

听奶奶讲故事，奶奶一边剥花生一边给我讲故

事，而我则在一旁津津有味地听着，听到有趣时

就拍手叫好。耳旁传来“沙沙沙”声响，风呼呼

吹来，树枝左摇右摆，仿佛在摇晃她碧绿柔软的

发丝。偶尔几片叶子飘落在地上，像一只只蝴

蝶儿翩翩起舞，又像降落伞缓缓下降。悬挂的

根须，轻轻地舞动着，可以清晰地看见一根根直

直地挂着，清清爽爽。

树叶间传来啁啾私语，我抬头一看，只见鸟

儿结伴在树上撒欢，有的停在枝头眺望远方，有

的在啄枝干上的小虫，有的在叽叽喳喳唱着歌，

你一句我一句，“沙沙沙”的树叶声宛如配乐。

我静静聆听着鸟叫的声音，心想：这是多么优美

的乐曲。我也情不自禁跟着小音乐家们哼唱了

起来。这时候，奶奶就会嗔怪：“听故事时，要用

心去听，不能三心二意。”

现在，我又静坐在大树下，回忆着以前，憧

憬着将来。奶奶慈祥的笑容浮现在眼前，树叶

还在沙沙作响…… （指导老师：黄恒宝）

记忆之轮飞速旋转，搜索过往种种 。闭眼，回
忆，往事如烟；定格，播放，此生难忘。

——题记

早春时节，杏雨缠绵。连绵不断的雨珠不断地

拍打在翠绿的栀子花叶上 ，沿着叶脉缓缓滑下，白皙

的花瓣纷纷落下，飘落在羽毛球上。

不一会，和煦的阳光透过薄淡的云层，照耀着广

阔无垠的大地，发出耀眼的光。阳光透过洁净的玻

璃，斜射在羽毛球场的地上，洒落在挥汗如雨的少年

身上，显得格外意气风发。“啪“的一声，羽毛球在对

手的击打下犹如离弦的箭向我飞来。我注视着前

方，抬手、扣球，只见空中划出了一道弧线，但羽毛球

还是落在了我的脚边。此时教练紧皱着眉头，说：

“现在都什么时候了，连球都接不到，你还怎么参加

比赛呢？”这句话犹如晴天霹雳，我怔怔地站在操场

上，脸红得发烫。

我独自坐在冰冷的地上，窗外鸟儿清脆的叫声，

听得我心烦意乱。回想起教练的话，泪水不停地在

眼眶内打转，我恨自己不争气，恨自己为什么练习了

那么长时间还不尽如人意。想着比赛迫在眉睫，要

不就放弃吧。不一会儿，有一个熟悉的声音传入我

的耳朵：“你没事吧？”我赶紧擦去了泪水转过身去，

原来是我的搭档。她坐下来，安慰我说：“教练的话

你别放在心上。我相信你，我陪着你一起练习，我们

会成功的。”她的鼓励好似温暖的东风，更像黎明的

曙光，温暖着我，照亮了前方的黑暗。

每当搭档在训练时，我便在一边学习。我的目

光紧紧跟随着羽毛球击打的方向，只见队友左脚伸

在前面，右手抬高，手肘弯曲，全神贯注地看着飞来

的羽毛球，用尽力气扣球，“啪”的一声清脆的声音，

羽毛球被打了回去。

操场上的栀子花盛开，花香伴随着春风吹来，穿

过我被汗水浸透的衣裳，日日见证着我辛苦的练

习。每当红日从宁静的城市缓缓升起之时，两个身

影在体育场上挥拍、扣杀，直到月光洒落在大地上，

把影子拉得很长。

比赛那天终于到来，我拿着球拍阔步走进比赛

场。这一次，羽毛球向我极速飞来，我全神贯注盯着

球的方向，抬手、挥拍，“啪”的一声，一记扣杀，羽毛

球被狠狠地打了回去，我赢了。

阳光穿过球场，照在我的身上，暖暖的。栀子花

的香味弥漫着，见证了少年的成长。

（指导老师：欧雪梅）
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