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“中分春一半，今日半春徂。”北京时间3月20日11时06分将迎来春分节气。

此时节，春江暖，烟柳绿，桃花红，梨花白，莺婉转，燕纷飞，满满春色，一派生机。

九九歌中的“九九加一九，耕牛遍地走”指的就是春分时节。春分一到，“地气已贯

通”，也就是冻土层已融化，土壤透气性良好，是适时播种的好时候。

春分是二十四节气中特别受重视的一个节气。古人讲究“春祈秋报”，即在春耕时

祈祷风调雨顺，秋收时祈盼五谷丰登。

春分到了，真正气象意义上的春天也就到了，风轻悄悄的，草软绵绵的，一切都像刚

睡醒的样子，欣欣然张开了眼。历代文人雅士也曾醉在其中，不吝笔墨。欧阳修说，“雨

霁风光，春分天气。千花百卉争明媚。”千百年后，朱自清也说，“桃树、杏树、梨树，你不

让我，我不让你，都开满了花赶趟儿。红的像火，粉的像霞，白的像雪。”（文图据新华社）

当太阳到达黄经0度，春天的
第四个节气春分到来，标志昼夜平
分，是整个春季中的“C位”节气。

旧时，有些地方时兴在春分送“春牛图”，在一张红纸上印上农历的节气，再印上农夫耕田
的图样。而如今，农田里已经不容易见到吃力耕作的春牛，取而代之的是各种高效运转的农
机具，这些现代化的农机具俨然是新的“春牛图”主角。

在这个春光明媚的仲春时节，不妨去
郊游踏青，放飞风筝，感受“青梅如豆柳如
眉，日长蝴蝶飞”的浪漫与美好。
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“春分到，蛋儿俏”。很多地方有“春分竖蛋”的习

俗：选一新鲜鸡蛋，在桌上轻轻竖起。据说竖好的话，可
十几天不倒。

“春分”时要喂食糯米团，同时用糯米喂鸟，藉以
粘住鸟嘴，免得其破坏谷穗。

千花百卉
争明媚

在岭南地区有“春分吃春菜”的习俗。“春菜”是一
种野苋菜，俗称“春碧蒿”，与鱼片“滚汤”为“春汤”。


