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全年40场主题实践活动，即将满额！先报先得！
如果你是一位富有创造力的文字小工匠，或是热爱摄影的小艺术家，或是善于出

镜和口才表达的小主播，南国都市报小记者俱乐部将为你提供全媒体展示平台！
你将有机会在40场实践活动中，和专业记者一起深入采访调研，对话名家大咖、

体验不同职业、参加社会实践……用笔和镜头记录时代的脉搏，发掘身边的故事！
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有多久，没有笑着向前走了……

自从奶奶离世后，母亲一直都在安慰我，人

死不能复生，遇到什么事情都要乐观、坚强，微笑

着前行，可我依旧沉浸在黑暗之中。

在奶奶离世的那天，我亲眼看到她饱经沧桑

的面容布满皱纹，因为病痛的折磨，她的额头挂

满了晶莹的汗珠，眉头紧蹙。看着奶奶难受的样

子，我的心像被一把利剑深深刺痛。

不能进手术室，我们只能在手术室外找了一

个座位坐下来。当时是深夜，外面还在下着暴

雨，雨点像石子一样啪啪啪地砸在窗户上。阴沉

的气氛如黑夜般蔓延，正如我彼时的心情。

过了很久，手术室的门终于开了，医生沉重

地跟我和母亲说：“对不起，我们尽力了，请您节

哀顺变。”医生带着我们去看奶奶最后一眼，看到

奶奶平静安详的面容，我的心情几乎崩溃了。那

一刻，我的内心防线被攻破，泪水像脱线的珠子

一样掉落下来，我紧紧抱住母亲痛哭不止。

思绪回到现在，我正在给奶奶扫墓。我跪在

奶奶的墓前，泪水滚落，心中充满着无尽的悲伤

和思念。突然，我的目光落在了墓边的一只小蜘

蛛上。它的网已经被弄破了，但它并没有放弃，

而是重新一丝一丝地织成了一个更加牢固的

网。看着这只小蜘蛛，我内心的迷雾被拨开，我

终于明白了生命的真谛。

生命是一次不可重复的旅行。我们没有

办法去改变一个人的生命，但是也不要过度悲

伤，我们可以珍惜当下的美好

时光，放下心事，让内心充满

阳光和希望，生命不息，奋斗

不止。就像那只小蜘蛛一

样，虽然网破了，但它没有放

弃，我应该向它一样，勇敢面

对困难，坚定前行。只有这

样 ，我 才 能 成 为 更 好 的 自

己。我相信，我的成长和进

步，是奶奶最大的欣慰。

我会继续笑着向前走，

砥砺前行，不负韶华。

（指导老师：文必成）

做明白人
行明白事
西南大学三亚中学高三（6）班李馨

老子的《道德经》有言：“知人者

智，自知者明。”这里面蕴含着怎么

样的人生道理呢？在我看来，老子

想让我们做明白人，行明白事。

什么是明白人？明白人，就是

能了解自己的优缺点的人。泰戈尔

的《飞鸟集》中有这样一句话：“你并

非看到了真实的自我，你所看到的

只是自己的影子。”自知，就是陶渊

明看清自己要归隐田园，就是屈原

看清世俗决然跳江，就是诸葛亮看

破计谋开济两朝。一个人不打磨或

会沦为废人，而人只有在自知不能

再堕落下去时，他才能做有用之

人。你所看到的只是自己想看到

的，这又何尝不是自欺欺人？所以

我们不能只看见“影子”，更要看见

自我。

怎样做明白事？明白事，就是

“利在一身勿谋也，利在天下心谋

之”。明白事，是钱七虎“了却家国

天下事，一头白发终不悔”；是邓小

岚留在马兰村义务支教，为村里的

孩子义务教授音乐课程，将孩子们

送上了 2022 年北京冬奥会开幕式

的舞台。做明白事，应该先要了解

自己，其次排正自己的位置，最后做

出正确而理智的判断。

我们是风华正茂的青少年，更

应以“自知”为帆，扬起“明事”之船，

乘风破浪，为中华之崛起而做明白

人行明白事。 （指导老师：刘翠华）

手机漂流记
海口滨海九小美丽沙分校六（5）班王昱苏

我是一部手机，但我现在坏了，已经打

不开。我躺在废品站的垃圾堆里望着天空，

忽然想了自己以前的生活，那已经是三年前的

事情了，想着想着我就陷入了深深的回忆里。

那时我还是一部全新的手机，我的屏幕光

滑，操作流利，背后的摄像头闪闪发光，套着一个漂

亮的手机壳。记得我刚被主人买回家时，心里很兴

奋，幻想着以后美好的生活。刚开始的几天，主人确

实对我很好，轻拿轻放，生怕磕了碰了。就在我暗自开

心时，生活却给了我重重一击。主人对我变得越来越

随意，我没电了也不充电，每天就是捧着我看。有时候

我感觉自己热得快烧起来了，身体里的散热孔都在冒

烟，主人却浑然不知，依旧在专心地打游戏。当主人听

到妈妈回家的声音时，他拿起冰块就往我身上放，我的

身上是冰火两重天，快要炸开了。手机屏幕上的红光

提醒主人不该这么对我，可主人却完全当作看不见。

有一次，主人带我坐地铁，刚坐下，他就拿出我

看了起来。我往周边一看，愣住了！别人也全都在

看手机，看着同伴们疲劳的神情和滚烫的机身，我

就知道，伙伴们也经历了和我一样的生活，一样

被过度使用。我不禁发出疑问：人类为

什么要从早到晚玩手机呢？难道他们

没有重要的事情要做吗？可四周只有

各种玩游戏和视频的声音，并没有人能

回答我的问题。下车后，主人边走

边看我，前方却突然来了一辆

电动车，主人紧急躲避之

时，失手把我甩到河

里。

我顺着河水漂流而下，耳边都是水流声和主人的叫

喊声，而我却无能为力。我随着水流漂过了很多地方，

我看到了碧空如洗的天空，看到小鸟们在天上欢呼歌

唱，感受到了久违的自由，享受到了不用工作的轻松。

想到主人以前过度使用我时热得快炸裂的感受，现在在

这里漂流实在太舒服了！可老天又给我开了个玩笑，我

被冲到了海里。

海底并没有想象中的那么美丽，满眼一片垃圾，到处

都有像我这样的电子产品因被丢弃而随波逐流至此地。

有一部手机对我说：“你也是被人类扔进来的吗？”我很疑

惑，准道这些垃圾都是人类扔的吗？他们为什么要这样

做？破坏海洋对他们有什么好处？我越想越气愤。

这时，海面上撒下来一张大网，我们和一些鱼儿都

被网住拉出了海面。一位渔夫看到我非常开心，拿着我

就去手机店维修，可是我已经浸水太久修不好了，渔夫

只好把我和其他的垃圾

卖到废品站了。

回 忆 到 这 里

就结束了，我很担

心：人类还会继续

往 海 里 扔 垃 圾

吗？海洋是人类

共同的家，碧海蓝

天才是人类的生存

之本！

（指导老师：张
思涵）

笑着向前走 海南华侨中学新埠岛侨中七（4）班滕芷墨


