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“燕子来时新社，梨花落后清明。”清

明时节，家家户户开始做“青团”了。

清晨，妈妈从外面买来一大袋食材，

有红豆、坚果、糯米，还有绿油油的艾

草！艾草的气味虽然不好闻，但却是做青

团的主要材料。

一走进厨房，妈妈就给我分配了任务

——清洗艾草，自己则制做馅料。我拿来

盆，接了满满一盆清水，轻轻冲洗干净艾

草后，我就将艾草捞了出来，铺在纸上，

轻轻按压将水分吸干一些，然后递给妈

妈。“洗得不错嘛。”妈妈笑着接过艾草，

放到砧板上，用刀细细地将艾草切碎。并

榨出汁水，用漏斗过滤掉艾草渣后，就放

到一旁备用。

接着，妈妈拿起一旁的糯米粉，倒出

些许，与少量清水混合，揉成面团，我端

来处理好的艾草汁，倒在面团上，再撒上

糖粉，用力揉，面团就和艾草汁融为一体

了。接着，妈妈拿起擀面杖，把面团

擀成一张张面皮，然后转头对我

说：“你现在把我提前做好的馅料

拿过来吧。”我立刻从冰箱里拿出

了红豆沙和一些坚果。妈妈拿起一

张面皮，舀入些许馅料，将其包裹

起来，一个圆滚滚的青团就做

好了！我学着妈妈的样子，

也一点点包了起来……

最后把这些青团放进蒸笼

蒸熟，就成功了。

我目不转睛地盯着刚出炉

的青团，青团还冒着热气。“我可

以吃了吗？”我问，“吃吧，小心烫。”

妈妈说完，我便小心地拿起一个青团，咬

上一口，甜蜜的红豆沙在我的嘴里弥漫开

来，带着坚果的香，还有艾草独特的味

道。这简直把春天的味道发挥到了极致！

真香！ （指导老师：黄恒宝）

在我的院中，

有一棵银杏，

仿佛戴着皇冠，

染了一头金发。

黄灿灿的小扇子，

挤满了枝头，

片片叶子齐舞，

轻盈的蝶翼如画。

在萧瑟的秋风中，

挺立着这棵银杏，

在夕阳的余晖中，

摇曳着闪亮的光华。

（指导老师：吴太琴）

亲爱的老师、同学们：

大家好，今天我演讲的题目是《青

年当自强》。

在我们通往成功的历程中，是否有

过挫折、磨难，是否想过放弃，得过且

过，虽然说努力不一定能换来成功，但

是努力之后，不断的失败也是生命的财

富，我们不应该轻易放弃或失去一些本

不该失败的事情，反之，遇到困难，我们

应该做的是寻求解决方法，勇于突破，

敢于付出努力才是面对困境，直面困难

的方法。

最近，互联网词汇众多，一个流行

词“佛系青年”火出圈，流传至今，受到

不少青年赞同以及追捧，“佛系青年”

的含义是指崇尚一切随缘、不苛求，得

过且过、不太走心的生活方式的青年

人，他们的日常用语大多都是：都行，可

以，随他去，没关系……遇事淡定，内心

无甚波澜，有人认为这是一种超然境

界，有人认为这是堕落颓废的表现。

我认为“佛系青年”是消极的。我

们青年人面对事情应当积极乐观，而

不是云淡风轻，不重视问题。

青年时光需要激情和奋斗。扬少

年之志，散发少年之意气。失聪女孩

江梦南的事迹，感动了很多人。她年

幼时因一场意外失聪，她不能像常人

一样交流，却考上了大学，读了研究

生。人生虽无常，她没有因为缺陷而

颓废，放弃自我，放弃前程。

先飞的鸟一定想飞得更远，迟开

的鲜花也会怒放。

历史上有许许多多为理想努力奋

斗的人，他们之所以能成功，是因为他

们坚守信仰，坚定目标，不放弃，不随

缘，为了目标拼尽全力，用激情浇筑出

梦想之花。

“佛系”本就是对生活看淡，对未

来无主见的表现。少年自有少年狂，

心似骄阳万丈光，为前程放飞梦想，为

了心中理想燃烧奉献自我。

如果没有青年的努力，国家哪能

富强，未来怎能闪闪发光？

在这个日新月异的时代，我们一

定要拒绝躺平，直面挑战，勇往直前，

奋发有为，为中华民族的伟大复兴贡

献自己的力量。

我的演讲到此结束，谢谢大家！

（指导老师：唐川玠）

我的老家路途遥远，每次家人带着我

从海南驾车回家，大家都会感到很疲惫，

还时不时上演“人在囧途”。比如春节回

老家，排队较长时间才能登船，过了海，又

只能堵在高速上龟速前行。如果遇到暴

雪、大雾天气，就更麻烦。所以我想发明

一种新型的智能汽车。

这种汽车既没有燃爆的危险，又可以

解决路途堵塞、恶劣天气无法前行等难

题。而且它的功能更齐全，更智能。

它的外观是高级的木质感，是十分别

致的树洞型汽车。四周有大小不一的圆

形窗，有透明的圆顶，可以仰望苍穹。

走进车的内部，一点儿也看不到汽车

的影子，没有方向盘、车内有可变形的桌

椅、有舒适无比的大床、还有一架秋千，妈

妈可以做可口的饭菜，这简直就像一个森

林主题酒店。

树洞汽车可以像轮船一样行驶在海

面，我们透过小圆窗看海面初升的朝阳，

感受海风拂面的舒爽。一声令下，树洞汽

车也可以秒变潜水艇潜入水下，游鱼在车

顶上游过，树洞汽车在绚丽的珊瑚丛中穿

梭。二十分钟，我们就过了海。

高速再堵车，我们也不害怕。一声令

下，树洞汽车就会飞向蓝天，向目的地飞

驰而去。

遇到雪、雾天气，树洞汽车会立即开

启除雪功能，路面的冰雪就会一扫而空，

并转化为树洞汽车的动能；树洞汽车的智

能大屏上的雾气也不见了，可以清晰识别

路线、路障，还能无人驾驶。

树洞汽车安全快速，原本二十几个小

时的路程，只要四个小时就可以到达目的

地。

请相信不远的将来，这样完美的汽车

将由我为您呈现。如果心动，此刻就可以

行动，向我预定这款完美的树洞汽车哦！

（指导老师：陈雪文）

做青团
海口市美苑小学五（4）班 朱亦飞

银杏
海口嘉勋高级中学高一（7）班马可莹

青年当自强

神奇的智能汽车
海口玉沙实验学校四（9）班阳梦雨

海口市金盘实验学校四（7）高炜胜


