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科普

髋部骨折是老年人最严重的骨质疏

松性骨折，致残率高达50%，术后1年致死

率可达28%～36%。随着我国人口老龄

化加剧，老年髋部骨折患者的绝对数量将

激增，给家庭及社会带来沉重经济负担。

一、老年髋部骨折导致患者死亡的三

大并发症

（一）最常见的死亡原因是肺部感

染。老年髋部骨折卧床后因呼吸减弱、疼

痛等原因更不愿主动咳嗽、咳痰，甚至不

敢做深呼吸动作，痰液无法顺利排出，容

易导致肺部感染，这是高龄髋部骨折患者

病死的主要原因。

（二）最凶险的死亡原因是血栓。老

人发生髋部骨折后血管内皮细胞损伤，卧

床不活动使得血流减慢，再加上饮水少血

液浓缩，而且老年人常伴有高血压、高血

脂、糖尿病等慢性基础病，血管条件不好，

很容易发生下肢静脉血栓。血栓不仅造

成下肢肿胀、疼痛，血栓脱落也可能引起

脑栓塞、肺栓塞，危及患者生命。

（三）最麻烦的死亡原因是压疮。发

生髋部骨折后，患者长期卧床不运动，由

于老人髋部皮肤的血运较差，很容易就会

出现压疮，而且还是高龄老人，身体的各

项机能大大下降，长期卧床会更加容易出

现压疮，一旦出现便难以愈合。

二、如何预防老年人髋部骨折？

（一）防止骨质疏松症

1.定期检查骨密度，评估骨折风险，

并根据医生建议采取相应措施。

2.增加钙和维生素D的摄入。选择

容易吸收的钙源和提高钙的生物利用率

对于预防骨折至关重要。

（二）防止跌倒

1.确保居住环境安全。保持家中光

线充足，避免暗角和障碍物，地面保持平

坦、干燥，在卫生间放置防滑垫，走廊等易

滑倒的地方安装扶手，减少跌倒的风险。

2.使用助行器。穿防滑鞋，避免站在

椅子或凳子、梯子上去取东西，避免家庭

中地面积水，尤其卫生间防滑特别要注

意，因老人70%的跌倒发生在卫生间。

雨雪天气尽量不要出门。老年人如果有

行走不稳的情况，可以使用助行器，如拐

杖、手杖等，提供更好的支持和保护。

3.适量运动。进行有氧运动，如散

步、慢跑、游泳等，每周至少150分钟。进

行抗阻力训练，如举重，每周2-3次。进

行平衡训练，如瑜伽、太极等。

4.避免药物滥用。避免自行使用镇

静剂、安眠药等可能增加跌倒风险的药

物。需在医生指导下使用任何药物。

5.社区支持。研究表明，参与社区活

动的老年人跌倒风险更低，社交活动可以

提高老年人的身体功能和心理健康。

三、发生髋部骨折的老年人怎么办？

对于已经发生髋部骨折的老年人，手

术治疗及多学科协作管理可减少骨折断

端出血、缓解疼痛，尽早恢复运动功能，缩

短住院时间、减少医疗费用，这已成为老

年髋部骨折公认的最主要治疗方法及管

理模式。 （海口市骨科与糖尿病医院副
主任护师李萍）

髋部骨折：老年人的“隐形杀手”

新华社酒泉4月23日电（记者李国
利、安莲、杨子凡）神舟十八号载人飞

行任务23日进行了最后一次全区合练和

全系统气密性检查。目前，火箭、飞船

完成加电性能测试，航天员及发射场各

系统进行全流程发射演练，均状态良

好。

据酒泉卫星发射中心赵炳昆介绍，

这次任务在测试发射流程上进行一定的

调整。“从神舟十八号任务开始，火箭

系统按照待命箭不测试的测发流程优化

方案开展测试发射准备工作，缩短了发

射周期，提升了工作效率。”

通过开展全系统发射演练和全区合

练，参试各系统进行了联调联试，全面

模拟发射准备、发射以及飞行过程中的

各种技术状态和工作过程，验证了软件

技术状态。目前，各参试设备状态稳

定、人员准备就绪，静待神舟十八号载

人飞船发射升空。

神舟十八号载人飞行任务是空间站

建造以来首次在 4月份进行的发射任

务，这个月也是酒泉卫星发射中心全年

大风扬沙天气最多的月份，而大风扬沙

天气会对发射场空调系统、非标塔勤设

备、供配电等室外设备带来不利影响，

也给地面保障工作带来一定挑战。

“我们每天都在关注冷空气频繁活

动带来的地面大风沙尘和高空风速的变

化。”酒泉卫星发射中心气象室任凤杰

介绍说，为了规避风沙天气给发射带来

不利影响，中心气象部门一个月前便开

始了任务气象准备工作，完成了关键设

备的状态检查并在周边关键区增设自动

气象站，针对4月气候特点开展了历史

大风、沙尘天气的重点专题分析，以提

高对复杂天气过程的预报认识。

此外，发射场气象观测人员通过

比对近十年发射场 4月风速数据，分

析整理多项突发情况应对处置方案。

“我们将用可靠的设备，严密监控周边

气象数据演变情况，为任务指挥部提

供及时可靠的发射场气象监测数据。”

发射场气象设备应急处置负责人李宗

刚说。

与此同时，发射场工作人员也进行

了防风防沙各项准备工作。平台指挥刘

阳带领岗位人员使用防风布、密封条等

对塔架密封区进行防风沙工作，为产品

在发射区的测试提供良好环境，以确保

发射任务圆满成功。

神舟十八号船箭组合体运抵发射区

后，目前已经完成了飞船和火箭功能检

查、匹配检查，组织了全系统发射演

练，后续将按程序进行火箭推进剂加注

和发射工作。

为保障航天员安全，航天员救助队

结合任务开展进行了一比一的流程演

练。“提升航天救助队员的应急处突能

力和救助水平的同时，验证了应急预案

的科学性和合理性，确保航天员的绝对

安全。”航天救助队队员高飞说。

日前，神舟十八号载人飞船与长征二号F遥十八运载火箭组合体在垂直转运中，
近日择机实施发射。 新华社发（汪江波摄）

神舟十八号任务完成全区合练
发射场做好应对风沙天气准备

新华社太原4月23日电（记者梁
晓飞、王劲玉、原勋）4月23日，山西吕

梁永聚煤业有限公司办公楼“11·

16”重大火灾事故调查报告公布。

经事故调查组调查认定，这是一

起因企业安全主体责任不落实，超限

额加装电动吊篮、违规敷设吊篮供电

线路，违规在井口浴室存放矿灯、氧

气自救器、自喷漆等助燃物品，安全

管理混乱，吊篮供电线路短路引燃吊

篮内可燃物，初期火灾处置不力，地

方党委政府和有关部门履职不到位而

导致的生产安全责任事故。

公安机关对涉嫌违法犯罪的18名

企业人员采取刑事强制措施，纪检监

察机关对事故中涉嫌违纪违法的42名

公职人员进行严肃问责。

事故发生后，山西省政府成立重

大火灾事故调查组，对该起事故进

行调查。国务院安委会对该起事故

查处进行挂牌督办，并派工作组全

程督办。事故调查组查明，事故直

接原因是永聚煤业联合建筑办公楼

二层井口浴室大更衣区0625号吊篮

上方电机主供电线绝缘层与金属线

卡接触部分破损短路，引燃下方吊

篮内的可燃物，导致火灾发生，加

之事故初期应急处置不力，最终造

成重大人员伤亡。

此次事故暴露出事故企业存在违

法违规建设、消防安全责任不落实、

安全风险防范意识不强、安全管理制

度落实不到位、安全隐患排查整治不

彻底、应急救援和疏散逃生技能差等

突出问题；吊篮生产安装企业存在不

按设计施工、缺少施工现场组织管

理；有关监管部门存在审批验收不严

格、事中事后监管走过场、“三管三必

须”职责履行不到位；地方党委政府

安全发展理念树得不牢，专项整治行

动组织不力，汲取事故教训不深刻。

针对事故暴露出的问题，事故调

查组提出树牢安全发展理念、全力消

除吊篮系统风险隐患、防范化解矿山

企业地面建筑安全风险等六个方面的

防范措施和建议。

2023年 11月 16日，吕梁市离石

区永聚煤业有限公司联合建筑办公楼

二层浴室发生火灾，造成26人死亡，

38人受伤，过火面积约900平方米，

直接经济损失4990.26万元。

中央网信办开展专项行动

整治“自媒体”
无底线博流量

据新华社北京4月23日电记者23

日从中央网信办获悉，中央网信办日前

印发通知，在全国开展为期两个月的“清

朗·整治‘自媒体’无底线博流量”专项行

动，聚焦“自媒体”无底线造热点蹭热点，

制造以假乱真、虚实混杂的“信息陷阱”

等突出问题，从严整治漠视公共利益、违

背公序良俗、扰乱公共秩序，为了流量不

择手段、丧失底线的“自媒体”。

通知指出，专项行动整治的重点问

题包括：自导自演式造假、不择手段蹭

炒社会热点、以偏概全设置话题、违背公

序良俗制造人设、滥发“新黄色新闻”。

通知要求，短视频和直播平台着重

加大对虚假摆拍信息的识别和清理力

度，从严处置违背公序良俗制造人设的

“自媒体”账号。

山西吕梁永聚煤业办公楼“11·16”重大火灾事故调查报告公布

对涉嫌违纪违法42名公职人员严肃问责


