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近期，全国多地陆续进入中学体育

考试时间，一些号称可以帮助参考学生

提高成绩的氮泵类产品又“重出江湖”。

专业人士介绍，在体考时服用此类产品

对成绩提升的帮助并不大，更多是起到

心理安慰作用，而且服用过量还可能会

出现不良反应，对体考成绩和身体健康

造成不良影响。

“体考神器”受追捧
多数产品简介中含“氮泵”

“体测专用，跑步更快”“冲刺体

测，快人一步”“一瓶就可以开挂考

试”……记者近日以“体考神器”“体测提

速药剂”等为关键词，在多个电商平台搜

索发现，售卖此类产品的商家众多，多数

产品的简介中包含“氮泵”二字。

据了解，这类产品多为复合配方产

品，主要成分包括咖啡因、肌酸等。然

而，这些产品的质量和成分含量千差万

别，有些60毫升装的产品中，咖啡因的

含量可高达180毫克。一些商家声称，

这些产品适用于短跑、中长跑等多个项

目。根据店铺主页信息，有的相关产品

已卖出数万单。记者分析店铺评论区留

言发现，购买者包括体训生、体育爱好

者和学生家长等不同群体。

一些商家在主页标明产品适用于“成

人”，但记者以买家的身份咨询时，客服回

应称，14岁以上的中学生可以服用。另

一家店铺的客服则称，10岁的孩子也可

以使用，“年龄小注意用量就可以，心脏病

等各种疾病咨询一下医生再用”。

“产品没有副作用，都经过了食品安

全检测。如果担心没有效果，可以多买

一份提前试试，避免考试当天出错。”一

家店铺的客服说。

“氮泵”富含咖啡因
乱服或导致诸多不良影响

据业内人士介绍，“氮泵”是一种被

一些运动员和健身爱好者使用的营养补

剂，属于食品类，而非保健食品，仅适

用于具有特定需求的人群。

贵州省人民医院临床营养科医生彭

子豪介绍，“氮泵”是一种富含咖啡因、各

种维生素以及部分能量物质的运动补

剂，常被运动员用于增强运动表现，未成

年人，尤其是初中生使用确实存在一定

的风险。以咖啡因为例，每天的摄入量

有比较严格的要求，摄入过量可能会使

人出现头晕、心动过速等不良反应。

贵州省第二人民医院临床营养科医

生唐毅介绍，相关研究表明，儿童和青

少年对咖啡因代谢能力较弱，即使是摄

入少量咖啡因，也可能对他们的身体造

成不好的影响，甚至导致中毒。过多摄

入咖啡因可能会对青少年的睡眠质量、

神经系统的认知功能等方面造成危害。

因此，应慎重对待咖啡因的摄入量。

“从运动生理学的角度来说，中小学

生的心脏承受能力还不够成熟，提前接

触这种兴奋类产品，多多少少可能会对

他们的身体造成一些危害。”贵州省务川

中学体育教师刘辉说，他不建议中小学

生喝“氮泵”类产品。

有业内人士还指出，中学生喝了

“氮泵”类产品可能会影响睡眠，进而影

响发育。多名医务工作者公开表示，初

中生正处于身体发育期，机体发育尚未

成熟，对咖啡因等兴奋性的物质比较敏

感。如果短时间内摄入过量，可能会引

起机体过度兴奋，导致肌肉震颤，严重

时甚至会出现肌肉抽搐，还可能会影响

情绪，导致焦虑和易怒。

在相关店铺的评论区，有网民称，

其孩子服用相关产品后出现腰酸等症

状。一位博主在某平台发布的视频显

示，他买来多款“体考神器”，由他本人

及另外3名成年男性进行测试。他本人

服用一款“体考神器”后，出现全身发

麻等症状。

提高成绩功在平时
服“氮泵”只是心理安慰

受访者认为，家长应对通过服用

“氮泵”类产品来提高体考成绩持审慎态

度。彭子豪表示，通过服用“氮泵”类

产品来提升体考成绩的可能性不大。“咖

啡因可以提高人体的感知能力，帮助我

们保持头脑清醒。服用这类产品只是可

能会提高当天的运动表现，但并不会超

出自身的水平。”他说，服用相关产品可

能主要是起一个心理安慰。

刘辉经常参加马拉松和越野跑等赛

事，平常训练量较大。他说，服用“氮

泵”类产品后，他并未感觉身体的兴奋

度有明显增加，“最主要还是在心理上起

个安慰作用”。

彭子豪认为，要提升中考体育成

绩，最重要的是要有规律的运动和健康

的饮食，需要持续的体育锻炼，才能提

高运动能力。家长平时应该多注意，帮

助孩子养成爱运动、勤锻炼的好习惯，

切实增强体质，而不是在体考前剑走偏

锋。

在刘辉看来，体育锻炼和文化课学习

一样，平时多付出一点，训练刻苦一点，考

试时就多收获一点，临近考试想要借助外

部力量来提升成绩有些不切实际。

贵州省务川县教体局局长申修刚提

出了系列建议：首先，学校开足开齐体

育课，留足时间供学生锻炼身体，以提

升运动能力；其次，加强宣传，告知学

生及家长使用此类产品的副作用；最

后，严格执行考试纪律，明确规定不得

使用此类产品。

此外，申修刚等受访者还指出，可

以改革当前初中体育考试的组织形式，

降低学生和家长的焦虑，避免他们产生

使用相关产品的念头。比如，采取平时

运动表现和考试成绩相结合的方式，综

合评定考生的最终体考成绩。

（据新华社贵阳4月24日电记者郑
明鸿）

据新华社北京4月24日电（记者
黄垚）近期，持续强降雨侵袭华南、江

南地区，致多地受灾。据中央气象台

预报，24日至26日，江南、华南等地

将再度出现强降雨，与19日至22日强

降雨区高度叠加。

监测显示，19 日以来，广东肇

庆、清远、韶关、广州、惠州等地局

地累计降雨量达400至519毫米；截至

23日晨，广东、广西共有17个国家气

象观测站日雨量突破4月极值。

近期华南地区到底下了多少雨？国

家气候中心首席预报员郑志海介绍，4月

以来，华南地区降水较常年同期偏多一

倍以上，为1961年以来历史第二多。

他分析说，华南地区降水偏多主要

有两方面原因。一是在全球变暖背景

下，江南、华南等地气温较常年同期明

显偏高，气温升高会增加大气的含水

量，同时也会增加对流的强度，使得强

降水事件偏多；另一方面受厄尔尼诺事

件影响，4月以来西太平洋副热带高压

持续偏强，引导来自南海和孟加拉湾向

我国南方地区输送的水汽极为充沛，同

时配合青藏高原和华南地区的环流异

常，形成了多次强降水过程。

专家表示，今年华南前汛期与以往

相比有很大区别。通常4月份已处于华

南前汛期，但这一时期南海季风并未爆

发，华南地区水汽条件总体来说并不是

非常充沛。因此，强降水虽经常发生，

但一般范围不大、持续时间不长。

今年的特点是虽然南海季风还没

有爆发，但水汽条件已经非常好，并

且因为副热带高压持续偏强，充沛的

水汽条件得以持续，导致今年强降水

过程强度强、持续时间长、范围也比

较大，造成的影响也更大。

未来一段时间，南方地区降雨是

否持续？

中央气象台发布的中期天气预报

显示，未来10天江南、华南、四川盆地及

贵州等地降雨显著偏多，部分地区偏多

一倍以上，且强对流天气多发；主要降

雨时段为24日至26日、28日至30日。

专家介绍，预计今年汛期我国气候

状况总体偏差，极端天气气候事件偏

多，涝重于旱。东部季风区降水总体偏

多，区域性和阶段性的洪涝灾害可能比

较明显。今年汛期总体水汽条件较好，

南方的长江中下游、淮河流域、太湖流

域降水将较常年同期明显偏多；北方的

松花江流域、黄河流域中下游降水偏

多，建议相关地区做好防汛准备工作。

4月降水为1961年以来历史第二多

今年华南前汛期的雨为何这么多？
为中小学教师减负有新举措

教育部集中整治
社会事务进校园活动

新华社北京4月24日电（记者杨
湛菲）记者4月24日从教育部获悉，

为切实减轻中小学教师非教育教学

负担，中央教育工作领导小组秘书

组近日印发通知，对开展规范社会

事务进校园为中小学教师减负专项

整治工作作出部署，要求集中整治

与教育教学无关的活动和工作随意

进入校园情况，以及社会事务进校

园过程中重留痕轻实效的形式主

义，营造教育教学良好环境。

通知提出四项主要任务：一是

系统摸排近年来社会事务进校园情

况，制定准入标准，加强问题整

改；二是建立社会事务进校园审批

报备制度，严控省、市、县三级社

会事务进校园总量，建立白名单并

向社会公布；三是对社会事务进校

园的具体方案进行审核，严控活动

范围和时长；四是常态化规范社会

事务进校园工作。

通知要求各地把规范社会事务

进校园作为教育系统整治形式主义

为基层减负的重要工作，以师生获

得感检验专项整治成效。

号称“一瓶就可以开挂考试”

是“神器”还是“安慰剂”？
——中学生“体考神器”调查

近日，广东省韶关市和清远市出现洪涝灾情，救援人员在清远英德市浛洸镇开
展救助。 新华社记者黄国保摄


