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海风轻轻地抚摸着我的脸庞，浪花一阵一阵地涌上沙

滩，轻吻着我的小脚丫。我走在澄迈马村港的沙滩上，映入

眼帘的是一块块大石头上大大小小的生蚝，我飞奔到那些石

头上仔细地端详着。

我站石头上朝妈妈挥手大喊：“妈妈，你快点过来呀！我

都已经等不及了！”说着，我从妈妈的手中接过特制挖生蚝的

工具。我左摸摸右看看，挑了一个我认为个头够大的生蚝。

这时，我突然想起自己根本不知道生蚝该怎样挖开？我用求

救的眼神看向妈妈：“妈妈，生蚝该怎样挖开呢？”妈妈接过我

手中的工具对我说：“先把生蚝的外壳敲一个洞，用工具上有

钩子的那一头将壳撬开，接着用另一端把肉刮出来，一个生

蚝就挖好了。”看着妈妈娴熟的动作，我心想，生蚝这么容易

打开的吗？我带着疑问亲自尝试一下。

我找好一个生蚝，先用力敲破它的壳，再用钩子把壳撬

开，一块白白嫩嫩的生蚝肉出现在眼前。由于我用力过猛，

周围的几只小螃蟹被吓得惊慌失措四散而逃。我小心翼翼

地把生蚝肉挖进水桶里，并高兴得跳了起来：“太棒了，我会

挖生蚝肉了！”妈妈笑着说：“不错不错，我们继续寻找吧！”听

完妈妈的话，我的兴趣又提高不少。不一会儿，水桶里就装

了许多生蚝肉。这时，我发现一个“三胞胎”生蚝堆，惊喜地

把这三个生蚝的壳撬开，又白又饱满的“大胖小子”出现在我

的眼前，我赶快将生蚝肉收入囊中，我高兴得一蹦三尺高：

“耶！我找到‘三胞胎’生蚝堆了！”看着满桶的“战利品”，我

的心情好极了！

这时，妈妈找到一个小生蚝，用喷火枪烧了一会，然后将

它撬开。妈妈并没有把这“小不点儿”放入水桶，而是蘸点调

料直接塞入嘴里，边吃边说：“这种小的生蚝肉真是嫩呀！”我

好奇地问：“这东西真有那么好吃吗？”妈妈乐呵呵地说：

“嗯。你要试一下吗？”我点了点头说：“要！”于是，我自己找

了一个小的生蚝，用喷火枪对准它的壳烧了一会儿，然后我

把生蚝的壳撬开，里面露出了晶莹肥美的生蚝肉，虽然只有

拇指般大小，但是我用筷子将生蚝肉夹出，蘸了点酱油放入

嘴中，鲜香的味道充盈着我的口腔，美味极了！

没过多久，我们的小水桶里就装满了生蚝肉，看着这些

“战利品”，我的脸上露出了丰收的喜悦。晚上我们可以做生

蚝煎鸡蛋吃了！ （指导老师：黄恒宝）

时光在悄无声息地流淌，冲淡了人们许多美

好的回忆，可前不久参加的那次研学活动却深刻

在我的脑海，挥之不去。

那天，暖风习习，阳光明媚，让人惬意万分。

学校组织我们开展一次研学活动，目的地是三亚

禁毒基地。我们登上了大巴车，沿途的风景美不

胜收。不一会，我们就到达了三亚禁毒基地。

三亚禁毒基地坐落在学院路3号。这里风景

秀丽，景色迷人。一下车，挺拔俊秀的椰子树像士

兵似的挺立在道路两侧，花坛里的花张开了笑脸，

似乎在欢迎我们的到来。

禁毒基地占地面积约 1000 平方米，内设序

厅、铭记禁毒百年、辨识毒品之害、警惕毒品之祸、

践行治毒利剑等六大展区。

我们排着整齐的队伍，在相关人员的带领下

走进了序厅。序厅宽敞明亮，方寸之间，雅韵彰

显。四周贴有禁毒宣传画、警示语……

不知不觉，我们便走进了“铭记禁毒百年”展

厅，映入眼帘的是虎门销烟的壁画。解说员小姐

姐指着壁画问我们：“这画描述的是什么场景？”我

们齐声回答：“林则徐虎门销烟！”小姐姐欣慰地点

头赞许。接下来她给我们播放了虎门销烟的纪录

片。看完纪录片，我们无不热血沸腾，爱国之情油

然而生……

接下来，我们参观了“辨识毒品之害厅”。解

说员小姐姐仔细地给我们讲解了毒品的分类，从

鸦片讲到了大麻，从大麻讲到了海洛因……小姐

姐专业的讲解让我们认识了各种各样的毒品，并

了解了毒品的危害。我们暗暗地告诫自己：要远

离毒品，努力学习，振兴中华！

最后一个环节是有奖问答，小姐姐鼓励我们

踊跃参与，我获得一袋小饼干的奖品。

这次研学之旅，让我们青少年更好地认识到

了毒品的危害。我们一定要远离毒品，珍爱生命。

抵制毒品，从我做起，从现在做起！

（指导老师：严鸿军）

看着书桌上那一块闪亮而耀眼的奖牌，我才明白

“不能放弃”的意义。

小的时候，妈妈为了增强我的体质，7岁时便送我去

学打乒乓球。一开始学，我对这项运动十分感兴趣，也

十分愿意学。可是学了几年后，我发现学打乒乓球并非

那么容易，那一段时间成为了我的低谷期。

2021年休斯顿世乒赛期间，我没有去训练，把自己

闷在家里看比赛。也就在这届比赛，我认识当年21岁的

王楚钦，从那时起，他便成了我的光。因为比分落后他

也从未放弃，还不停地告诉自己“不能放弃”。最终，他

和孙颖莎搭档，勇夺混双冠军！比赛结束后，我心里久

久不能平静：“他都快要输了，为什么还能这么坚持，没

有放弃，而我呢？”“王楚钦能行，为什么我却不能？”

过了一段时间，我再次站在训练场上，我在心里告

诉自己“不能放弃”。我一直以王楚钦为目标，日复一日

地刻苦训练。果然功夫不负有心人，在2023年省青少年

锦标赛上，我取得了不错的成绩。

从那以后，我真正体会到了竞技体育的魅力，王楚

钦通过自己的努力，从籍籍无名到“乒坛狮子王”的蜕

变，“年少轻狂”多少有些贬义的意思，但用在王楚钦身

上却成了褒义。

王楚钦就如“隐形的翅膀”鼓励我勇敢飞翔，我无时

不刻的告诫自己“目标远不止于此”。加油吧，少年！

（指导老师：蔡晓珍）

挖生蚝
海口市美苑小学六（4）班段胜琼

三亚禁毒基地
研学之旅
三亚吉阳区和平实验学校七（3）班邢炜

他鼓励了我
海南省农垦直属第三小学六（2）班张丹蔓

中国乒乓球名将王楚钦中国乒乓球名将王楚钦。。


