
与去年基本保持一致

“我们预测今年高考物理卷

试卷结构与去年基本一致。”符

永龙表示，题型与分值分布具体

如下：

一、单选题：1-8题，每题 3

分，共24分；

二、多选题：9-13题，每题4

分，共20分；

三、实验题：14-15题，共约

20分；

四、计算题，16-18题，共约

36分。

关键词 题型和分值

重点考查学生五方面能力

新高考背景下，物理学科重

点考查学生哪些能力？

符永龙介绍，新课程标准要

求的学生需要具备五个方面的能

力：理解能力、推理能力、分析

综合能力、应用数学处理物理问

题能力、实验能力。

“高考物理试卷的设计主要

针对以上几个方面能力的考

查。”符永龙表示，尤其是理解

能力，往年高考考生因为题意理

解不到位而失分的情况比较多。

还有不少同学因计算错误导致丢

分，因此，考生要加强数学运

算，重视数学知识的应用。另

外，在光学、磁场、图像题中经

常会用到数形结合思想分析，考

生要重视实验的复习。

关键词 考查重点

06备战备战备战备战备战备战备战备战备战备战备战备战备战备战备战备战备战备战备战备战备战备战备战备战备战备战备战备战备战备战备战 高考高考高考高考高考高考高考高考高考高考高考高考高考高考高考高考高考高考高考高考高考高考高考高考高考高考高考高考高考高考高考2024202420242024202420242024202420242024202420242024202420242024202420242024202420242024202420242024202420242024202420242024
2024年5月8日星期三 责编/凌翠云 美编/徐月福

名师指导
物理

扫码看专题

扫码看视频

高考物理如何复习备考？

回归课本适量做题
新高考背景下，海南实

行“3+3”的考试模式。即，
考生除了要参加语文、数学、
外语三个科目的统考，还要
从物理、化学、生物、政治、历
史、地理6个科目中选择3
科考试，计入高考总分。因
为高校专业要求，或出于兴
趣，很多同学选考了物理。

今年高考物理卷将有哪
些新变化？最后20多天，如
何做好物理学科的复习备
考？作答物理卷又有哪些答
题技巧？海南中学高三物理
组备课组长符永龙老师有着
12 年的高考备考指导经
验。针对考生、家长关注的
问题，南国都市报邀请符永
龙为广大考生指点迷津。

□南国都市报记者黄婷
实习生冯兰茜

符永龙老师。记者莫壮青摄

慢审题拿好基础题的分

针对各题型答题技巧和注意事项，符永龙为考生

做出指导。

“考前调整好心态。拿到试卷要整体感受下试卷

的考点分布，建议考生按照平时的答题顺序从前往后

做。”他说。

在做题过程中，要注重审题，多读几遍，确认理

解清楚题意再下笔，不要为了赶时间去做题，遇到难

题不要慌，没有思路可以先跳过（选择题可以先选上，

不要空着，做完后面的题有剩余时间再回过头来仔细

思考）。

注意考试时间的分配。一般建议选择题25分钟

左右，实验15分钟左右，计算题45分钟左右，但不

要刻意赶时间。

“拿好基础题的分，减少失误。”符永龙强调，高

考虽然强调选拔性，但纵观几年来的高考试题，基础

题、中档题依然占主体(约80%)。因此，考试时重心

应该放在这些基础题上，把这些分拿稳，减少因为审

题不准、计算不到位等出现失分情况。做选择题时可

以巧用排除法等。多选题如果有一个选项错了则该题

不得分，因此若多选题某个选项拿不准宁可不选，只

选一个自己最有把握的选项，把能拿到的分先拿到。

规范作答注意结果的要求

规范作答，注意结果的要求。比如，有些结果要

求保留有效数字、有些要求保留小数点后两位，这些

是有区别的；书写计算题时写清楚“研究对象、分析

过程、应用的定理定律、解答的结果”四个要素，还

要注意用题中给的字母来表示。

遇到新情境题不要慌。“新情境、新模型的引

入，并不会超越中学生的能力范围，情景是新的、模

型是新的，但所用的解题思想、方法都是与中学生实

际相吻合的，也就是说可以用高中积累的思想方法解

决，并不需要其他额外的方法。”符永龙表示，没有

完整的思路，可以通过对题意的理解，结合平时训练

的模型进行分析，把题目中涉及的过程写出相对应的

方程求解。

关键词 答题技巧关键词 备考策略
有目的回归课本适量做题

那么，最后20多天如何做好物理学科复习备考？符永

龙表示，一方面要回归课本，另一方面适量做题训练。“最后

阶段不要再做难题，尤其不要做怪题，还是要巩固好基础知

识，掌握好常见模型常规的分析方法。”他说。

首先，有目的的回归课本。“回归课本是为了完善个人

的知识体系。”符永龙表示，考生平时往往是在错题更正时、

有知识遗忘时或者总结归纳时才回到课本。最后阶段，考

生要有计划地、相对系统地回归课本。“回归课本不是单纯

的只看书，也要练练例题、课后习题。”符永龙提醒，像物理

学史、热学、物理光学、电磁波、近代物理几个部分的一些琐

碎知识点容易遗忘，最后阶段也要通过看书进行回顾，不断

加强。在高考前两周，老师要整理出这些低频考点及高考

要求的基础知识(基本概念、基本规律)、基本技能、基本方

法，供给学生复习使用。

其次，适量做题。“最后阶段考生也要保证做题的频率，

保持做题的手感。”考生可根据自己的情况，查漏补缺，有针

对性地做题，一般来说，建议主要从以下两方面入手：

一是适当做套卷，规范作答。海南高考物理科目是在6

月9日早上8:00-9:30考试，时间允许的话，考生可以安排

考前对应的时间进行适应性训练。

二是分块限时训练。“高考生要做好6个学科的复习，学

习任务重，最后复习备考阶段，往往没有足够的时间完成一

整份试卷，日常可以分块训练。”符永龙举例，比如，选择题+

实验题考生可限时40分钟训练，计算题进行40分钟限时训

练。在训练时，考生要把重心放在审题、题目分析、运算速

度和时间分配上。要速度和质量兼顾，切忌匆忙应答，而应

看清楚问题后再作答。

符永龙表示，不管是复习课本还是做题，考生都要及时掌

握常见模型常规的分析方法。比如，板块模型、传送带模型、

斜面模型，用动力学、动量能量的观点分析问题方法等。他建

议通过专题训练或总结错题等方式来加强相关能力。

另外，重视实验复习。课本上出现的演示实验、分组探

究实验都需要再复习一遍，重点复习实验的原理、实验方

法、实验中用到的器材、数据处理、误差分析、仪表读数等问

题。“同学们在考试过程中实验题失分也很严重，往往是由

于审题不清、没有理解实验原理而匆匆忙忙完成。”他表示，

因此，考生不要忽视实验题的训练。


