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她是
能干又温柔的天使妈妈

我的妈妈温柔、能干，可厉害啦！她是一名儿科护士，每天都要去照顾

那些生病的小朋友。

妈妈特别温柔，她和小朋友说话的时候总是笑眯眯的，小朋友都喜欢

妈妈。妈妈也很能干，她会给小朋友打针、喂奶、做雾化等，让他们快点好

起来。

我觉得我的妈妈就像一个天使，她是那么温柔细心地照顾生病的小朋

友。有一次，她救治一名车祸受伤的小朋友，小朋友伤情严重，情况比较危

急，随时都有危险。妈妈和同事们全力抢救，小朋友转危为安，后面康复出

院了。出院时，小朋友和家人还给妈妈送了一面锦旗。

我的外婆也是一名护士，妈妈正是从小受外婆影响，长大后选择了护

士的工作。妈妈说，儿科是一个非常特殊的科室，尤其是儿童重症病房，很

多孩子因为年龄小或者病情重，不会言语表达，这就要求妈妈和其他护士

阿姨要有爱心、有耐心，还有责任心。

我好爱我的妈妈呀，我长大以后也要像妈妈一样，去帮助那些需要帮

助的人！

送妈妈一盒“钻石”
昨晚，我给妈妈画了一幅画，是妈妈指导我一起完成

的。画中呈现了妈妈的“两面”：工作中，妈妈是一名护士；

不工作时妈妈是一个漂亮的女神。

我还给妈妈准备了一盒“钻石”，是我在幼儿园参加

跳绳、打篮球，老师奖励给我的，一共有十多颗，希望妈妈

喜欢。

妈妈说
陈静仙眼中的儿子，是个活泼可爱的小孩，“他从不睡懒

觉，也很听话，在幼儿园表现优秀，他把自己一颗一颗攒起来

的‘钻石’送给我，我要珍藏起来。那幅画也很珍贵。”

有了孩子后，陈静仙更加感受到自己工作的责任，“在儿童

重症病房工作，患儿来的时候匆匆忙忙，大家齐心协力，主要任务

就是保住孩子的生命，把患儿从生死边缘拉回来；能够看到患儿从重

症病房走出去，那一刻的心情是没办法用语言来表达的，那是一种对护

理的自豪，对医疗的自豪，更是一种对自己护理事业的坚定。”

陈静仙说，“未来希望在我的护理中，能够有更多的孩子平安地从儿童

重症病房走出去，希望世间无疾苦。”

AI帮我夸妈妈

她是
出手救人的勇敢妈妈

我的妈妈是一名护士，她能救很多人，非常厉害哟！在家里，一接到医院的电话，有需要

救治和护理的病人，她就会立刻赶去医院参与救人。在路上，看到有人晕倒，她也会上前去

救人。

当有人需要帮忙的时候，妈妈都会义不容辞地伸出援手，第一时间尽自己所能去帮助他

人。前几天，妈妈就在路上救了一位晕倒的老爷爷。当时，妈妈看到很多人在围在一起，过

去一看，有一位爷爷躺在地上，她想都没有想，丢下书包就去救人。经过妈妈和另一位护士

阿姨的救治，爷爷醒了，然后被送到医院。

每次看到妈妈穿着那洁白的护士服去工作，我的心里就充满了敬佩和自豪。

妈妈很少放假，放假时也要时刻准备回去上班。有一次，我们一家人回到老家屯昌，正在

吃饭时，妈妈接到医院的电话要回去工作。匆忙吃完饭，我们就赶回海口，妈妈来不及歇口气

就去上班了。

妈妈就是我心中的大英雄，她是我生命中最闪耀的星星。

祝妈妈节日快乐，希望妈妈健康、快乐、平安。

为妈妈画“工作照”
我要送给妈妈一幅画、一束鲜花和一张贺卡。我画了妈妈工作时的场景，画里妈

妈正在救人。我把自己的心里话也写在画上送给妈妈：我的妈妈是一名护士，她不仅

努力工作，也热爱生活，我爱我的妈妈。我要好好学习，长大了

做一个对社会有用的人。

妈妈说
妈妈吴小妹说：“收到

女儿的画，很开心，她从

小就喜欢画画。女儿

的画，对我是一种

激 励 ，也 很 欣

慰。”

吴 小 妹 从

事护理工作已

有 10 年。在她

看来，护理工作不

仅仅是一门护理技

术，更是对病人的关

怀和责任心。

“我非常热爱护理工

作，希望能够不断地学习和

完善自己的专业技能，通过爱

心、责任心给患者和家属提供更加优

质的护理服务，也要保持一颗冷静的心

应对突发事件，给病人提供安全的护理服

务体验。”

韩桂荣在宣传环保韩桂荣在宣传环保。（。（记者记者韩星韩星摄摄））

我家妈妈
林大委一家五口均是绿色环保践行者。

大委的妈妈韩桂荣，是海口知名的垃圾分类知

识宣讲人，曾作为市民代表配合媒体宣传，在海

口四个区巡回演说，介绍如何在家里简单易行

地开展垃圾分类，起到了很好的带头示范作用。

儿子林大委说：“我的妈妈，是一位热心

肠、非常有爱心的中国式传统好妈妈，虽然已

退休，但充分发挥余热，坚持做垃圾分类宣传

和引导工作，我很佩服她。”
携手走过四十余年，爱人林文鹏始终记得

妻子韩桂荣最美的模样，“我们俩是同事，她心

眼好，爱笑，当时一眼就相中了。直到现在，她

还是年轻时的品性，顾家、周到、责任心强。”

如果世界上只有一个人，会无条件爱你一辈子，你猜那
会是谁？

大多数人的答案应该会是——妈妈。
2024年5月12日，5月的第二个星期日，是母亲节，也是

“5·12”国际护士节。怀着诚挚的敬意和感激，这一天，爱与感恩
成为我们共同的语言。

或许面对面，我们会羞于讲述内心深处的想法，亦或是难以
将最深的爱详细形容，但在科技迅猛发展的今天，各类人工智能
创作工具为我们提供了更多表达和展示内心情感与创意的机会。

用科技传递浪漫，用AI表达爱。这个母亲节，让我们和AI一
起花式夸妈妈、给妈妈选礼物，为妈妈献上一份独一无二的心意。

南国都市报记者韩星王洪旭实习生吴旭冰

跟AI一起花式宠妈
我的超人妈妈
AI也在夸

我家妈妈
7岁的肖阳在母亲节前夕给妈妈画了一幅特别

的画，他的妈妈是海南省人民医院儿童重症病房主

管护师陈静仙。小肖阳说：“我的妈妈是一名护士，

要照顾那些生病的小朋友，她不工作的时候是一个

漂亮的女神。”
陈静仙和爱人肖欢同为医护工作人员。在肖

欢眼里，妻子是一个“眼中有光，心中有爱”的人。

AI帮我挑礼物

AI帮我夸妈妈

我家妈妈
海口市人民医院神经内科主管护师吴小妹有

一对可爱的儿女。7岁的女儿袁艺琳说：“我的妈妈

是一名护士，她很活泼很开朗，也很热爱生活，我和

弟弟都喜欢吃妈妈做的饭。”
爱人袁维道说：“我觉得妻子是一个非常特别

的人，我们在大学时就认识了，她性格非常外向、组

织能力强，比较活泼开朗；工作的中她非常认真、细

心，有责任心，这一点我非常钦佩她。”

扫码看视频

吴吴小妹小妹（（左左））与家人与家人。（。（记者记者王洪旭王洪旭摄摄））

AI帮我挑礼物

AI帮我挑礼物

AI帮我夸妈妈

她是
绿色环保的“最美”妈妈

母亲节来临，在这个充满感恩与温情的时刻，我想借此机会，向我亲爱的母亲——韩桂荣

女士，表达我最深的敬意和感激。您不仅是我生命中的坚强后盾，更是我们家庭绿色生活理

念的坚定支持者和践行者。

2020年您和父亲来到海口后，咱们一家终于团聚在一起，您常常变着花样给我们做饭，

细心照顾每一位家庭成员。当时海口市已经实行了垃圾分类，号召市民积极参与，我也是其

中一员。在了解我参与的环保公益事业后，您毫不犹豫地加入进来，壮大队伍的力量，默默用

自己的行动，支持着这项事业。

您的性格开朗，为人和善爱笑，很快就和邻居们熟络起来。您出门买菜时总是带上环保

布袋，减少了使用可降解塑料袋的频次。您还经常向邻居们“安利”自带保温杯，拒绝使用一

次性碗筷和水杯。冰箱里的保鲜食物，您总是放入旧玻璃瓶或者重复使用的包装盒里存放。

这些数不清的细节里，藏着的是您对家庭的爱，和对社会的爱。咱们一起参加过上百场线

下的垃圾分类和禁塑宣传活动，充满激情和活力的您，是现场的“发光体”，身边总是围满了人。

这几年来，您做得越来越好了。我还记得，您曾代表琼山区居民，配合媒体在全市四个区

介绍如何在家里简单易行的开展垃圾分类。看着您在舞台上认真讲解的模样，那一刻，咱们

全家人心里都特别骄傲。2022年，咱们一家获评海南最美家庭，成为“绿色家庭”典型，这其

中，少不了您的付出。

妈妈，您是我心中的英雄。您用自己的行动，诠释了什么是责任，什么是爱。在这个特别的

日子里，我想对您说一声：谢谢您，妈妈！谢谢您为我付出的一切，谢谢您为我们家庭做出的贡

献。我相信，咱们一家会将绿色生活的理念传承下去，为我们的地球贡献自己的一份力量。

带妈妈吃一餐“特色”
在林大委的表述中，妈妈韩桂荣是一位传统的中国好妈妈，家庭

观念很重，总是为所有人考虑，不仅将家里收拾得一尘不染，还常常为

孩子们准备各式美食。考虑到在以往的母亲节里，林大委已经送过

鲜花、蛋糕、戒指等礼物，为此，AI建议，今年母亲节他可以精心安

排一次美食体验，提前预订一家餐厅，让母亲能够轻松享受一顿不

用自己下厨的美食。

林大委说，母亲节当天，他会带着妈妈品鉴海南特色小吃，在

轻松愉快的氛围中度过节日。

妈妈说
韩桂荣一直觉得，过母亲节是在给工作忙碌的儿子增加负担，

“每次母亲节他都会精心准备，有时候我会怕他太累，其实孩子对我

的爱，我一直都感受得到。”

虽然嘴上说着不要麻烦了，但每次收到儿子的礼物，韩桂荣还是会

非常开心，“现在和儿子一起为绿色环保事业尽力，我觉得很有意义，每天的

生活都充满动力，我想这就是孩子送我最好的礼物。”

孩子的一声呼喊、一个拥抱，丈夫的微笑肯定、暖心安慰……这些藏在细节中

的点点滴滴，会被妈妈一一记在心里，被记作表达爱意的证明，成为她快乐的养分。


