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“一开始特别担心甲状腺手术会留下

难看的疤痕，术后第二天，当医生帮我揭

开颈部的纱布，几乎看不到手术痕迹。”近

日，在海南成美医院微创外科诊疗中心病

房里，准备出院的28岁的海南姑娘婷婷

（化名）显得特别开心。

一个月前，青春靓丽的婷婷在一次常

规体检时，被诊断患有甲状腺结节，且被

评为具有较高风险的4b类，医生建议尽

快手术治疗。听说要手术，还未婚嫁的婷

婷有些抗拒，担心手术后留下难看的疤。

此外，她还担心术后甲状腺功能可能会受

损，需要长期服用药物维持。

为了平衡健康和美丽，婷婷四处打听

“不留疤”的手术方式。后来，婷婷得知海

南成美医院余书勇教授团队常规开展甲

状腺超微创治疗，且余书勇教授是海南率

先开展甲状腺结节微创、超微创治疗的专

家之一，已积累3000多例甲状腺良恶性

结节微创手术治疗经验。

随后，婷婷到海南成美医院住院治

疗。经检查，婷婷的情况符合微创消融手

术的条件。在局部麻醉下，余书勇教授团

队为她实施了甲状腺结节超微创消融手

术，手术仅半小时就顺利完成。术后超声

检查显示消融范围完全覆盖病灶，达到预

期治疗目标。

在医院留观一晚，婷婷第二天就出院

了。出院前，婷婷摸着自己的脖子，颈部

也没有留下任何疤痕，她感激地说，“感谢

余教授，医术真的很好，整个手术过程我

都很清醒，也没有明显的疼痛。”

近年来，随着生活水平的提高以及

甲状腺超声检查技术的普及，甲状腺结

节的检出率逐年增加。余书勇教授表

示，随着医学的进步，甲状腺结节微创

消融技术有了很大的发展，绝大多数发

现及时的甲状腺良性结节以及部分早

期的甲状腺乳头状癌都可采用微创消

融技术进行治疗。与传统外科手术相

比，微创消融创伤很小，采用局部麻醉操

作，患者术后即可自主活动，一般观察一

到两天就可出院；可最大程度保留正常

甲状腺组织，不影响甲状腺功能，术后不

需要长期服用甲状腺激素等药物；不留

疤痕，不影响颈部美观，深受爱美女性患

者的青睐。

此外，余书勇教授提醒，微创消融治

疗方法虽好，但并不能适合所有的甲状腺

结节患者，该疗法有严格的适应症，需要

根据患者具体病情确定治疗方案。

（洪旭黄妃）

南国都市报5月27日讯（记者王洪
旭实习生陈璐文/图）5月27日，由海口

市教育局联合海口市卫生健康委员会主

办，海口市120急救中心承办的急救知

识进校园系列活动走进海口市海瑞学

校，急救专家讲授心肺复苏、气道异物

梗阻等急救知识和急救技能实操，提高

师生的急救和呼救能力。

“进行胸外按压时要找对点、用力

压、持续压。”“点在哪、压多深、压多快

呢？”“按压点在两乳连线中间，将胸廓压

下 5-6 厘米，按压次数 100- 120 次/

分”……当天上午，海口市120急救中心

副主任医师孔令兴，先给同学们讲急救

知识，其中包括溺水、心脏骤停、气道

异物梗阻等，以及AED正确使用方法。

培训中，孔令兴一边讲解急救知识

一边和同学们互动，将急救知识融于日

常生活和学习中，同时还进行心肺复

苏、气道异物梗阻急救的实操，让同学

们学以致用。

孔令兴表示，心脏骤停的救治要抓

住“黄金四分钟”，在出现心脏骤停4分

钟内实施救治，不会出现脑损伤，4-6

分钟可能会出现脑损伤，6-10分钟脑损

伤的概率很高，超过10分钟，脑组织损

伤不可逆。

“希望通过掌握急救技能，帮助身边

突发疾病的人。”当天，海口市海瑞学校

多名参加培训的同学们表示，学会急救

利人利己，掌握急救技能可以在别人需

要帮助时勇敢地站出来。

孔令兴表示，通过向在校师生讲授

和培训急救常识、培训急救技能，提高

全市中学生意外伤害的急救与互救能

力，有效预防校园安全事故的发生。

南国都市报5月 27日讯（记者 李
波）记者从海口市公安局五源河派出所获

悉，近日，该所辖区多名市民收到由

“韵达快递”寄来的包裹，快递内为一张

“618狂欢购物节”商家宣传单。有的市

民扫描宣传单后以为中奖，却不幸落入

电诈圈套。

5月16日，一市民使用微信扫描快

递宣传单上的二维码后，被提示中了一

等奖，奖品为一台扫地机。随后，一个

名为“小助手”的微信号申请添加该市

民为好友，并在该市民通过申请后将其

拉进某微信群。群内由“客服”给该市

民 发 了 一 条 链 接 （http：//s.mrw.so/

aXm3L），称只有点击链接下载了名为

“复星锐正”App方可领奖。这名市民

下载登录这款App且注册账号后，名叫

“助理--梓涵”的人员软件中主动联系

他，诱导其在App上进行刷单返利，称

完成任务可取现高回报。

刚开始，市民免费刷单后发现可提

现，便信以为真，开始参与先投入再返

利的任务。至5月23日中午，该市民已

在刷单过程中转账两次，共计 28904

元，后向其亲属借钱企图加大投入时，

被其弟戳穿骗局并报警，该市民才意识

到被骗。

警方提醒：收到来路不明快递一定

提高警惕，不要轻易相信各类中奖信息

并扫码，以防掉入陷阱。

快递寄来“618狂欢购物节”宣传单
有人扫码领奖被骗2.8万余元

南国都市报5月 27日讯（记者 蒙
健）发现车辆起火、拉起25L的灭火器、

冲向着火车辆、参与灭火……5月26日

中午，位于海口市龙华区海马工业园区

二期海马一路与椰海大道交界处，一辆

小汽车因故自燃，浓烟滚滚。危急时

刻，一位大叔上演“教科书式”救援，

动作一气呵成，用了10分钟时间，成功

将火扑灭，帮助车主挽回了经济损失，

获得市民点赞。27日，记者了解到，这

位大叔名叫蓝子顺，是海南南婷玩具商

贸有限公司一名送货司机。

据了解，5月26日12点30分，一辆

白色大众捷达小轿车车头冒出滚滚浓烟，

突发的一幕让轿车车主当场惊慌失措，立

即从车里下来后，一边求助一边拨打电话

报警。

此时是中午休息时间，正在吃饭的

蓝子顺突然被一阵嘈杂的声音吸引。“发

生自燃的轿车就在我们公司仓库的马路

对面，情况非常紧急。”蓝子顺回忆，于

是他立即冲了出去，翻过公司仓库的栏

杆，跑到路上帮忙灭火。与此同时，仓

库里的郑在侦、张海卉、邓章武等7名

同事，以及在仓库采购商品的一位客户

加入到救火队伍当中。“当时我突然想起

来，在公司仓库里有个大的灭火器。”

蓝子顺说，随后他拉着25L的推车式干

粉灭火器，对准车辆冒烟的位置喷射。

大约10分钟，浓烟终于得到了控制。

“菜篮子”有保障
东方常年蔬菜基地面积

达4000亩以上

南国都市报5月27日讯（记者
李绍远通讯员陈秀兰）“蔬菜种类

丰富，绿油油的，看着就很新鲜。”

5月27日，在东方八所永安农贸市

场菜篮子平价惠民专区，市民刘女

士拎着篮子在挑选蔬菜，市场内各

类蔬菜明码标价，还设有农药检测

点，这让她由衷赞叹，“价格很实

惠，品质还有保障。”

近年来，东方建立起较为完备

的保供稳价惠民机制，“菜篮子”商

品供应充足、价格稳定，品质安全

有保障。目前，东方全市常年蔬菜

基地面积达保有量4000亩以上，常

年蔬菜自给率达60%以上。这些蔬

菜基地为东方保供稳价惠民提供了

有力支撑。

据介绍，菜篮子平价惠民专区的

蔬菜优先向本地常年蔬菜基地和农户

进行统一收购，不仅能增加农户收

入，还能减少流通环节，节约经营成

本。菜篮子公司还和省内供应商进行

合作，填补本地没有的蔬菜品种，为

市民提供更为丰富的选择。

此外，为保障菜篮子平价专区

蔬菜的品质安全，所有蔬菜都会进

行农药残留检测，检测报告合格才

能在平价专区进行售卖。

专题

女子查出甲状腺结节医生实施微创消融不留痕

海口开展急救知识进校园活动
孩子们练“救”真本领

海口一小车路边自燃

正在吃饭的他立即冲了上去

学生们学习心肺复苏急救操作。


