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全年40场主题实践活动，即将满额！先报先得！
如果你是一位富有创造力的文字小工匠，或是热爱摄影的小艺术家，或是善于出

镜和口才表达的小主播，南国都市报小记者俱乐部将为你提供全媒体展示平台！
你将有机会在40场实践活动中，和专业记者一起深入采访调研，对话名家大咖、

体验不同职业、参加社会实践……用笔和镜头记录时代的脉搏，发掘身边的故事！
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南国都市报小记者全城火热招募中！ 广告

炎炎烈日，海南

早 已 开 启 夏 天 模

式。马上就到全球

儿童期待的“六一”

了，在这个充满欢乐

和期待的节日里，我特

别渴望在亲水中度过。

夏天的第一杯冰奶茶，

怎么能忘呢？在“六一”这个

欢乐的日子，吹着空调抱着半个

冻西瓜，右手提着一杯冰奶茶，是

多么惬意啊！冰凉的奶茶将炎热

驱散，多汁的西瓜散出清甜的气

味，沁人心脾。

水上乐园也是夏季必不可少

的一环。当清凉的水扑打在身上，

那疲倦的身心又变得充满活力。

若能在水里体验一瞬的刺激，排上

一个小时的队也不是问题。当然，

我最想玩上我最爱的“大喇叭”，那

种在第一视角的恐惧感，身边震耳

欲聋的尖叫，是如此有趣。进去了

又想出去，出去了又想再来一次，

能不叫人时常挂念？

“六一”不仅是孩子的节日，也

是动物们的节日。在海洋乐园，可

爱的海豚们在海水中舞蹈；鲸鱼与

潜水员游戏；小企鹅睁着大眼睛，

看着这群奇怪的人类；北极熊学着

人类的样子，站起来打招呼，一幅

彬彬有礼的样子……我想在海洋

乐园与动物们一起嘻戏玩耍。

“六一”不仅是一个欢乐的节

日，也是一个反思和感恩的时刻。

在这个特殊的日子里，我们不仅要

享受快乐，更要思考如何保护我们

的环境，珍惜水资源。水是生命之

源，我们应该更加关注它的保护和

节约使用。只有这样，我们才能为

未来的“六一”留下一个更美好的

世界。 （指导老师：林桂花）

海口市美苑小学五（4）班梁惠婷

稻花鱼

同学们：

大家好！

匆匆六年稍纵即逝，我们从素不相识的陌路

到现在的交心好友，从刚步入学堂时的懵懂年幼

到如今谈笑风生的伙伴。时间匆匆飞过，它改变

了幼稚天真的心，却改变不了你们身影在我心底

留下的痕迹。

体育课时的印象是最深刻的。女生们笑吟吟地

聊着八卦，挥舞着的球拍划过空气，发出一阵“呼呼”

的声音，风挑起发尾，带偏羽毛球将要到达的方向，

树冠在风的轻拂下轻轻摇曳，仿佛是这一片青春洋

溢的背景。男生们在球场进行他们自己的比赛，个

个笑得肆意张扬、活力四射，好像烈日的光芒照在身

上与踢球毫无关系。

春去秋来，冬日被热情融化，盛夏的骄阳似火，

曾经的我们认为父母说的“一寸光阴一寸金，寸金难

买寸光阴”只是一句提醒的话，但当下再念，却觉得

有些苦涩。是啊，六年光阴就在我们不知不觉中溜

走了。现在与你们相处的分分秒秒，对我来说都贵

如金石。时间在我们的不经意间，从笔尖跳过，从书

页上划过了。月无数次下沉，日无数次升起，海浪在

时光中泛起涟漪，将时间的年轮拨了一圈又一圈，存

在的不存在的，都在这一片蔚蓝中逝去。

人生不可能一帆风顺，但愿你们在将来的旅途

中乘风破浪，披荆斩棘，坚定自己的理想走下去。要

坚信自己是漫漫花海中最艳的一朵，是闪闪银星中

最亮的一颗。要知道开得比你早的花难免枯萎，浩

瀚星空之中难免孤独，你只要走好自己的路，过好平

安的生活即可。

世界灿烂盛大，希望茫茫人海中的你们依旧如

此闪耀。小学时光即将过去，学习脚步永不停歇，愿

诸位同门之友，前途似锦，未来的日子平安喜乐！

符语涵同学

2024年5月30日

三亚市第九小学友谊校区六（8）班 符语涵
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夏未初秋，阳光炽烈，乡村的田野被金黄的稻田覆

盖。每当这个时候，我总会想起一种特殊的鱼——稻花

鱼。稻花鱼，这个名字听起来就很有诗意，它不仅有着独

特的名字，还有着独特的生活方式和味道。

稻花鱼，顾名思义，就是在稻田里生长的鱼。这种鱼

的生长过程与水稻的生长过程息息相关，它们在稻田里

共同生长，相互依存。初夏，爷爷就会将鱼苗放入稻田中

饲养。稻花鱼的鱼苗长得很可爱，身体呈现出银白色，背

部有着淡淡的金黄色斑纹，尾巴摆动时闪闪发光，就像是

稻田的小精灵。它们在稻田里穿梭，散发着夏日的气

息。它们吃着稻田里的浮游生物，同时也帮助清理稻田

中的杂草和虫子。而水稻则为这些鱼提供一个舒适的家

园，它们在稻田里茁壮成长，形成了一道独特的风景线。

“稻谷收割完了，田里的稻花鱼可肥了，抓回来红焖，

必定好吃。”从田里回来的爷爷说道。听了这话，我和爸

爸眼前顿时一亮。第二天一早，我们就迫不及待地穿上

小雨靴，带上桶，兴高采烈地向田里奔去，准备抓稻花

鱼。秋分稀疏的阳光洒落在我们身上，微风轻轻拂过，带

来一丝清爽。我们小心翼翼地走在田埂上，寻找着稻田

里隐藏的“惊喜”。突然，我看到了一群稻花鱼在水稻丛

中游动，它们闪着金光，活泼可爱，宛如稻田中的明珠，闪

耀着夏日的光芒。爸爸利落地下田，只见他先是用手轻

轻地在水里摸索，然后突然迅速伸出手，抓住一条大大的

稻花鱼。稻花鱼肥大有劲，在桶里蹦了老久才肯停歇。

我看得目瞪口呆，爸爸笑着说：“徒手抓鱼是一种技巧，要

快要准。”我赶紧学着爸爸的样子，也试着在水里摸索，终

于成功地抓住了一条小鱼，小鱼在我手中挣扎着，银白色

的尾巴左摇右摆，使得它身上的水滴在空中划出一抹优

雅的弧线，随之落入水田中。不一会儿，我们收获满满，

稻花鱼在桶里摆动着优美的身姿，时不时吐一吐泡泡。

回到家后，奶奶已经准备好了红烧鱼的调料。她将稻

花鱼刮去鱼鳞，清洗干净，切成块状，然后放入锅中。鱼肉

在锅里翻滚，散发出一股诱人的香气。接着，

奶奶将调料倒入锅中，轻轻搅拌，让

调料均匀地附着在鱼肉上。

大约10分钟后，一道色香

味俱佳的红烧稻花鱼

就出锅了。我们一

家 人 围 坐 在 餐 桌

旁，享受着这顿丰

盛的晚餐。我品

尝了一口红烧稻

花鱼，顿时觉得满

口都是幸福的味

道。那鱼肉鲜嫩可

口，散发着稻田的清

香，让人陶醉。

稻花鱼是稻田的守

护神，也是我们秋日的快乐

源泉。（指导老师：黄恒宝）


