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62岁老将主动报名
女大学生当鼓手不输男队员

海甸河上演“速度与激情”
南国都市报6月5日讯（记者孙春丽）“咚咚咚咚

……”一连串急促的鼓点在海甸河上响起，一条条龙舟

高速穿梭，队员们动作一致、挥汗如雨。清清的河水从

狭长的龙舟底部荡漾开来。为了备战2024“海口杯”

端午龙舟邀请赛，海口各支参赛龙舟队这几天都在抓

紧进行赛前集训。

龙舟邀请赛消息发布后，海口各区积极响应，报名

参赛十分踊跃。“通过举办龙舟赛，多维度、立体化、全

方位地展示海口历史文化、民俗风情与城市发展。”赛

事组委会相关负责人表示。

“时间紧迫，我们要抓紧训练！”参赛龙舟队立即投

入到训练当中，海甸河上鼓声阵阵，龙舟队员奋力划

桨，龙舟宛如利箭射出，河面荡起阵阵波浪。

海口市队、江东新区队教练邱芬伟表示：“我们会慢

慢加大训练强度，让队员之间配合默契，在比赛中展现

拼搏精神。”

热火朝天的训练吸引岸上观众驻足观看。市民刘

先生表示很期待比赛，“龙舟赛场面壮观，每支龙舟队

动作整齐划一，是一场视觉享受。”

“20年前，海口新埠岛每到端午节都会举办龙舟

赛，每个村都组队参加，奖品有各种海鲜和食物。”市民

王琦国的家就在骑楼老街，他说今年端午节有空一定

要来过看比赛。

2024“海口杯”端午龙舟邀请赛

6月10日17时15分

12条“猛龙”6月5日，记者从
2024“海口杯”端午龙
舟邀请赛组委会获悉，
比赛将于 10日 17时
15分开赛，共有海口、
三亚、儋州、文昌、琼
海、定安、澄迈等市县
以及海口市秀英区、龙
华区、琼山区、美兰区
和江东新区管理局共
12支队伍参加比赛，
分三轮对决。

南国都市报记者
党朝峰

开飙
据介绍，由于今年端午节假期

与高考时间有所重叠，为让考生安

心备考，营造良好考试氛围，龙舟

赛的训练和比赛都将为高考让

路。海口龙舟赛的开赛时间为10

日17时15分。届时，将根据中国

传统体育运动项目习惯设置龙舟

点睛仪式。本次比赛赛制设置小

组赛、淘汰赛、决赛，最终决出一二

三名，共设奖金6万元。预计包括

运动员、教练员、工作人员、技术官

员等在内的参赛人员达500余人。

第一轮12支队伍将分为4个

小组，每组将由3支队伍对决，第一

轮对决产生的前九名将进入下一

轮淘汰赛。

第二轮淘汰赛 9支队伍将分

为3个小组，每组将由3支队伍对

决，每组第一名将进入最终第三轮

决赛。

龙舟是一项集体项目。此次

采取的竞技形式是22人龙舟500

米直道竞速赛，也就是每个龙舟配

20名桨手、1名鼓手和1名舵手，先

到达赛场终点的队伍获胜。

跟普通赛道不同，龙舟赛道是

用不同颜色的浮球隔出来的。每

一百米为一种颜色浮球，大家观赛

时可以通过浮球颜色分辨出距离。

龙舟比赛作为竞技项目，具有

很强的观赏性，市民游客尽可以在

现场观赛，尽情跟着鼓声为队伍呐

喊加油，观众的支持是对运动员们

最大的鼓舞。

比赛期间
附近禁止船只通行

为了办好龙舟赛，组委会在多

方面给予保障。在水上保障方面，

根据龙舟赛项目特点，建立水上安

全预警制度。比赛期间，协调海口

海事局发布禁航通告，禁止附近一

切机动船或非机动船通行，并组织

赛道水域巡视，避免发生碰撞事

故。赛道水面设置3艘救援船（规格

3.8米）随比赛船只行进保障，起点及

终点处各放置1艘救援船驻点待命，

赛道中段浅滩区设2艘救援船应急救

援，每艘救援船均配备3名救生员。

两岸观赛区设救援点共安排10名救

生员，配备救生圈等紧急救生物资，

遇有突发事件，马上下水施救。

在陆上及路面安全保障方面，

将由海口市公安局统筹建立现场指

挥中心针对备赛区、观众观赛区、外

围交通管控区等3个重点区域进行

管控，严防各种扰乱秩序情况发生。

12支队伍PK，500米直道竞速
赛
制

保
障

南国都市报6月5日讯（记者党朝峰)“这种强度

可以适应，平时我们都有运动锻炼的习惯，我是主动报

名的，希望能为龙华争夺好名次。”6月5日上午，在

2024“海口杯”端午龙舟邀请赛比赛场地训练结束后，

龙华区代表队队员、62岁的江定超笑着说。

相比海口其他5支队伍参赛队员主要以大学生为

主，海口市龙华区代表队是由海口民间救援队队员和

海口市皮划艇协会会员组成的队伍。

江定超介绍，龙华区组织代表队，要求队员熟悉水

性、身体健康、体能充沛，平时有坚持锻炼身体的习

惯。作为民间救援队的一员，这几项条件他都符合，因

此积极主动报名。

“这种训练强度还可以，只是因为长时间抓浆板，

有的队员练了一天手上就磨出泡了，但对大家来说都

能克服。”来自琼台师范学院体育学院的老师李尚泽介

绍，学校专门从体育学院选拔具备水上运动条件优势

的学生参加龙舟赛，其中还有一名女生报名参加鼓手。

作为琼山代表队的鼓手，琼台师范体育学院22级

休闲体育专业学生韦颖琦在训练中的卖力程度，丝毫

不输男队员。

“我平时在学校也是练习在水中打鼓，这是第一次

在龙舟上打鼓，区别不大，唯一需要做好的就是打出节

奏不同的鼓声，统一运动员的划桨节奏，用鼓声为他们

助威助力。”韦颖琦说。

由于大部分队员都没有参加龙舟赛的经历，此次

海口专门从三亚邀请有经验的桨手手把手地教大家。

来自海南热带海洋学院的学生钟华龙虽然只有21岁，

但已经有4年的龙舟赛经验。“运动员们按照鼓点声一

起划，力量才会更集中，速度才能更快，很多队员都是

体育专业学生，经过一天的训练，他们很快就找

到了节奏，接下来就是多加磨合，肯定能

赛出好成绩。”钟华龙说。

海口6支队伍参赛

集结备战

参赛龙舟队在进行赛前集训参赛龙舟队在进行赛前集训。（。（本版图片均由记者本版图片均由记者汪承贤汪承贤摄摄））

扫码看视频扫码看视频


