
周末的亲子研学户外游，我们一家人来到了澄迈

县万昌苦丁茶厂。

下了车，映入眼帘的是一层层梯田，上面都种着绿

油油的茶树，一阵风吹过，茶叶随风舞动，略带一股淡

淡的清香。我兴奋地拿着竹篮，戴着草帽，和妈妈一起

走进了茶园。我看中了一个有两片叶子的茶叶，正打

算用指甲把它掐下来，一旁正在采茶的妈妈注意到我

的举动，连忙说：“你千万不要用指甲掐，不然会影响茶

的口感。”我好奇地问：“那该怎么采茶呢？”妈妈耐心地

说：“你用食指和大拇指捏住茶芽，轻轻往上一提，这样

茶叶就摘好了。”我学着妈妈的手势，果然茶叶就被轻

松地摘了下来。我不禁感叹：这也太容易摘了。

不一会儿，我的竹篮就装满了茶叶，看着篮中绿油

油的茶叶，我问工作人员：“这么多茶叶喝得完吗？”那

位工作人员说：“你别看现在的茶叶这么多，等会炒茶

的时候，你就知道为什么要采这么多了。”见他一副卖

关子的模样，我也没有再追问，继续采茶。

到了炒茶的房间，我看到的是几口黑色的大锅。

这时，工作人员对我们说：“接下来我们就要炒茶了，炒

茶前应该先把茶叶筛选出来。”只见一位老奶奶手拿着

一个簸箕，抖动里面的茶叶，我问：“老奶奶，您在做什

么呀？”老奶奶笑着说：“我在筛茶叶呀。”我说：“能让我

试一下吗？”老奶奶二话没说就把簸箕给了我。我一接

到手中，就觉得这个用竹条编织的簸箕一点也不轻，我

晃了几下，手臂就已经很酸了。这时，老奶奶对我说：

“茶叶筛成这样就可以了。”接着，我又把自己采的一篮

茶叶倒在簸箕里筛选。

筛完后，我将茶叶倒在一口锅里，工作人员说：“炒

的时候锅会很烫，为防止烫伤，你可以戴上手套。”我戴

上手套，有模有样地学着旁边的工作人员，把茶叶都集

中在锅中间，用手来回翻炒。旁边的工作人员还时不时

地提醒我：“这要翻一下，那要翻一下。”过了一会儿，工

作人员提醒我说：“第一炒好了，你把茶叶从锅中捞上

来，进行第一次揉捏。”我惊讶地问：“茶叶要炒几次？揉

几次呢？”工作人员说：“要三炒三揉。这些步骤都是为

了把水分蒸干。”我边听边把茶叶里的水分揉出来。

接着，工作人员说：“进行第二炒。”在我把茶叶放

入锅中时，一股水蒸气飘出锅，工作人员说：“你看，锅

中还能冒出气，说明茶叶还没有炒干，要炒到锅中不冒

气，茶叶才算炒好了。”到了第三次放入锅中时，茶叶已

经变成暗绿色，过了一会儿，没再冒气了，工作人员提

醒我，茶叶炒好了。

等茶叶风干后，我迫不及待地抓了一小把，放入杯

中，加入开水冲泡，喝了一口，入口有一点苦，喝进去后

是甘甜的，好喝极了！真是“无由持一碗，寄予爱茶人”

啊！ （指导老师：黄恒宝）

在我们家里，有一位特殊的“安检员”，它很称职，

谁回家了，第一时间凑过去“检查”有没有“违禁品”，它

就是我们家的小猫——奶盖。

奶盖穿着一件“白大衣”，上面有一些浅灰色的条

纹；它有一双黄绿色的大眼睛，看上去十分机灵；棕色

的小鼻子，喜欢这儿闻闻，那儿嗅嗅。它的职责就是每

当有人回家，就立刻跑上前来闻闻我们和我们带回来

的文件包、书包、快递箱等，勤勤恳恳，丝毫不会放松。

当你被它“搜身”后，它就会展现温柔的一面，蹭蹭

你的裤脚，用尾巴甩甩你，或者直接在你的面前一下子

躺平，似乎是在说：“主人，我今天好好工作了，很认真

哦，我累啦，我饿，我要吃肉！”于是，你不得不给这个小

可爱开盒肉罐头。

奶盖对什么东西都很好奇，纸箱子、文件袋、水果、

鸡蛋……有一次，奶盖在检查西红柿时一不小心弄破了

一个，我十分生气骂了它，它委屈地跑开了，将身子蜷成

一个球形缩在凳子底下，连喂肉也不能把它吸引出来，

我只好叹了口气，走到它身边，抚摸着它，无奈地说：“好

啦好啦，原谅你了，下次检查时轻一点哦！”它似乎听懂

了，这才高兴地走出来。它可真是让我哭笑不得啊！

这就是我们家的小“安检员”，虽然有一些调皮，有

一些任性，但我很喜欢它。 （指导教师：何周高）

傍晚时分，热气还没退去，天边还泛着红

色霞光，我们的第一节晚修课已经开始了。

每天晚修前二十分钟是固定阅读时间，

也是同学们最喜欢、最自由、最放松的时刻。

所以，每个人都津津有味地看着自己心爱的

书，教室里异常安静。唯有我透过窗户，望着

霞光漫天、云朵飘飞的天空若有所思……

“喂，你不看书，看什么呢？”同桌张亮凑

在我的耳边小声提醒着。我神秘地冲他一

笑，轻声回答道：“我也在看书呀，只是比你看

的有趣而已！”张亮疑惑地挠挠头，他分明看

到我的书并没有打开，完全是个摆设。我没

理会他，仍旧沉醉在自己的“书”里……

你看，有一只松鼠穿着五彩缤纷的衣裳，

把一颗又大又好吃的松果送给树洞里孤独的

小兔子，好像在说：“给，给你松果，别哭了，哭

花脸就不漂亮了！”小兔子害羞得红了脸，连

忙说：“嗯，谢谢你，小松鼠，你今天穿得真好

看！”哈哈哈——他们手拉着手，开心地一起

玩耍去了。

又一只翘着金黄色尾巴的松鼠来了，蹦蹦

跳跳，无忧无虑。一只美丽的鹦鹉飞过来，边

扇动翅膀边说：“松鼠先生，我妹妹生病了，你

可以帮她看一下吗？”松鼠答应了，便马不停蹄

地跟着鹦鹉赶往一片黑森林，终于在一个名为

“坚果十七号”的木屋里找到了鹦鹉太太和受

伤的小鹦鹉。松鼠给小鹦鹉包扎了伤口，还送

给她一根超大的彩虹棒棒糖，小鹦鹉笑得咧开

了嘴。

咦，那里又有几只松鼠，正急匆匆地赶往

哪里呢……

“收书了！阅读时间已过，请把课外书放

回书柜，打开课本，现在开始上晚修！”英语老

师的一声令下拉回了我飘飞的思绪。

我慌乱地打开英语书，暗自抿嘴一笑，嘿

嘿，谁能知道我是刚从一本巨大无比、神秘莫

测的“奇书”里出来的呢？

（指导老师：符运大）
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