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近日，我在海医一附院生殖中心门诊

接诊了一位宫外孕患者刘女士，今年33

岁，不孕3年，既往有2次人工流产史，

本次就诊因为右下腹痛半天就诊。医生问

及病史的过程中发现刘女士没有明显的停

经史，最后一次月经正常来潮，持续时间

正常，但月经量偏少，颜色为暗褐色。医

生建议患者行尿HCG检测排除妊娠相关

疾病，刘女士坚持认为最后一次月经后没

有性生活，不可能怀孕，但在医生的详细

解释及劝导下，患者还是进行了尿HCG

检测，10分钟后尿HCG显示阳性。彩超

结果提示：宫内未见明显妊娠囊回声，右

侧附件区见一大小约40mmx28mm混合

回声包块，内见20mmx16mm孕囊，内

见点状胚芽及胎心反射。之后医生考虑患

者是异位妊娠，与刘女士沟通及告知风险

后收入院，行腹腔镜手术治疗。术后患者

恢复好，顺利出院。

刘女士很疑惑为什么正常来月经还会

宫外孕呢？

首先我们需要了解什么是宫外孕。宫

外孕在专业上称为异位妊娠，是指受精卵

在子宫体腔以外的部位着床。异位妊娠是

妇产科常见的急腹症，发病率约为2%-

3%，是孕产妇死亡的主要原因之一。异位

妊娠的病因以输卵管相关病变最为多见，

避孕失败、辅助生殖技术应用等其他因素

也可造成异位妊娠。

异位妊娠中最常见的异常着床部位是

输卵管。输卵管妊娠，其临床表现与受精

卵着床部位、是否流产或破裂以及出血量

多少和时间长短等有关，在发病早期的时

候，若尚未发生流产或破裂，常无特殊的

临床表现，其过程与早孕或先兆流产相

似。随着胚胎的发育，可以穿破输卵管壁

或自输卵管伞端向腹腔流产，造成腹腔内

出血，患者会出现腹痛、大出血、输卵管

破裂等，严重者甚至出现休克而威及生命。

在输卵管妊娠早期如果未发生流产或

破裂、无特殊的临床表现时与早孕或先兆

流产相似，患者多有6-8周的停经史，也

有20-30%患者无停经史，而把异位妊娠

的不规则流血误认为月经，或由于月经过

期仅数日而不认为是停经。这就解释了为

什么患者会认为正常来月经却诊断宫外孕

的情况发生。

如何诊断输卵管妊娠？
输卵管妊娠可主要采用下列方法协助

诊断：①HCG测定：尿或血HCG对早期

诊断异位妊娠至关重要。②超声检查：超

声检查对异位妊娠诊断必不可少，有助于

明确异位妊娠部位和大小。③经阴道后穹

隆穿刺。④腹腔镜检查是诊断异位妊娠的

金标准。

异位妊娠如何治疗？
异位妊娠主要有药物治疗、手术治疗

及期待疗法三种方法，具体的治疗方法需

要结合患者的临床表现、血HCG值及B超

情况等综合判断。

“宫外孕”的发生无法绝对避免，早发

现、早处理是能将损伤降到最低的最好手

段。育龄期女性发现怀孕后一定要到正规

医院检查，孕早期阴道B超明确孕囊位置，

早发现，及时处理，特别是当出现停经、

阴道流血及腹痛等症状时一定要及时就医！

（海南医学院第一附属医院生殖科副主
任医师朱娟）

南国都市报6月20日
讯（记者 潘頔）每个孩子的

童年都离不开美好的童话，

观看温暖、美好的童话剧可

以培养孩子的认知力、观察

力。经典童话剧去哪里看？6

月22日晚7点，由海南省演

艺集团推出的童话剧 《涂涂

的梦想》将在文昌市文城镇玉

阳公园球场外主舞台上演。小

朋友们，等你哦！

据了解，《涂涂的梦想》以

故事主人公海南兔涂涂的视角

出发，带领小朋友们走进剧中

与众不同的动物世界，陪伴涂涂

一起冲破重重阻碍、追寻梦想，

最终成为一名优秀的警察。故事

让孩子们相信坚持梦想，并为之

不懈努力、克服一切困难就一定

可以梦想成真。

用温暖的剧情教会孩子爱与

成长，童话剧《涂涂的梦想》由海

南省演艺集团儿童艺术剧院策划推

出，通过发起亲子观剧公益活动，为

小朋友们带来一场关于梦想、坚持与

成长的深刻体验。

本剧人物设置融入本土元素，打

造海南兔、椰子狸、雷公马、长臂猿

及坡鹿等系列海南特色动物角色；戏

剧冲突凸显人文关怀，试着引导观众

带着同理心去看待对立人物的意志力

所在；故事的命题视角维度丰富，既

有个人梦想的微观层面，又有生态文

明发展的宏观层面。

该剧制作团队负责人表示，“海

南‘村VA’火热程度吸引不少市民

游客前来观看，能够在现场进行演

出，也是我们向孩子们传递正能量的

和励志精神品质的好时机。希望通过

《涂涂的梦想》让更多孩子和家长认

识到坚持梦想的重要性，并激发他们

追求梦想的勇气和决心。”

6月22日，快来带孩子来到玉阳

公园，共同感受童话剧的魅力吧！让

孩子在寓教于乐中收获知识，在童话

故事里学习成长。

南国都市报6月20日讯（记者 陈
望实习生苏静怡）2024年“九九杯”海

南（文昌）乡镇排球联赛第二周比赛将

于6月21日至23日在文昌玉阳公园进

行。本周将进行C组余下10场比赛，届

时将产生两支出线名额。

本届赛事解说员潘远对上周C组

的球队表现进行了点评，他说，东郊队

是去年的冠军，他们上周整体表现非常

不错。东郊队的二传有拦网优势，但是

在一传不到位的情况下，二传的跑动慢

了一些，所以调整的球可能就不太理

想，这可能是东郊队比较弱的一个点。

潘远分析道，从上周各队的表现来

看，东郊队出线概率很大。另一个出线

名额应该会在文城队、长坡队、翁田队

当中出现。因为公坡队与和乐队都输

了两场球，所以优势应该会在另外三队

上。潘远预测，另一个出线名额应该在

文城队和长坡队中产生。

“长坡队上周表现很惊艳。文城队

的人员配置很好，前排队员有优势，但

上周的状态不好，如果及时调整，这周

应该会稳定发挥。翁田队相对于长坡

队和文城队稍微处于劣势，但是比赛具

有不确定性，在最终结果没出来前，一

切都有可能。”潘远表示。

本周长坡队想要小组出线，将面临

两场硬仗，分别是与东郊队和翁田队的

对垒。这两支队伍目前保持不败，都是

出线热门球队。长坡队教练符宏伟表

示：“在这周的比赛中，我会针对对手的

特点调整我们的战术策略。目前感觉

东郊队是我们最大的对手，但我们也不

会轻视其他队伍。”

文城队领队黄守国告诉记者，球队

上周表现不佳，一胜一负，仍保有出线

的机会。赛后，教练组都和球员一起总

结了上周不足之处，这几天都在积极训

练，调整到一个好的状态。“我对队员们

充满信心，我们力争小组出线。”

本周几场比赛值得大家关注，分别

是：东郊队对阵文城队、翁田队对阵长

坡队、东郊队对阵翁田队、长坡队对阵

东郊队、翁田队对阵文城队。欢迎广大

球迷到场观战。

为什么正常来月经还会宫外孕？
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童话剧《涂涂的梦想》明晚上演
文昌市文城镇玉阳公园，不见不散哦

卫冕冠军东郊队晋级机会最大

今日
赛程

19：00和乐镇龙舟小镇队VS翁田镇马鲛鱼队

20：00长坡镇石斑鱼队VS公坡镇香米队

21：00东郊镇椰子糖队VS文城镇老爸茶战队

本周C组将展开剩下的10场角逐，三队争取两个出线名额

2024年“九九杯”海南（文昌）乡
镇排球联赛由海南省旅游和文化广
电体育厅指导，文昌市人民政府、海
南日报报业集团联合主办，文昌市旅
游和文化广电体育局、海南南海网传
媒股份有限公司共同承办，海南省演
艺集团支持，海南华隆铜鼓岭旅游控
股有限公司、文昌嫦娥奔月旅游开发
有限公司、中国联合网络通信有限公
司海南省分公司、青岛啤酒战略合作
支持。

此外，还有一批热心体育事业的
企业加入比赛的筹办，感谢文昌文城
龙华茶园、海南勤富食品股份有限公
司、文昌瑰丽文城、文昌海盛悦农业发
展有限公司、黔南云码通数字产业运
营有限公司、青鸢体育（海南）有限公
司、海南琼菜人家餐饮管理有限公司、
抖音平台、卡尔美体育、ARCFOX极
狐中心海口南海大道华诚店、美亭泉、
文昌维嘉国际大酒店、文昌南国温德
姆花园酒店、时光印精选酒店、文昌金
石国际大酒店、文昌维也纳国际酒店、
人保财险文昌支公司、凤凰城大酒店、
城市精选文昌凤凰城店等企业对本次
赛事的大力支持。

《《涂涂的梦想涂涂的梦想》》剧照剧照。（。（主办方供图主办方供图））


