
地球“发烧”了！
人类能承受的最热温度是多少？
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小小AIAI对你说对你说
高温天气下高温天气下，，容易晒伤容易晒伤、、中暑中暑。。

小朋友小朋友，，你还知道哪些防晒你还知道哪些防晒、、““避避
暑暑””的方法吗的方法吗？？请写信跟我们分享请写信跟我们分享
一下吧一下吧，，我们将择优刊发我们将择优刊发。。

老师老师、、家长有什么意见建议家长有什么意见建议，，也也
欢迎来信欢迎来信。。

邮箱：nanguoxizuo@126.com
““萌新闻萌新闻””每周一见每周一见

小AI带你读新闻
周一见

今年夏天，地球好像“发烧”了，很多地方都
遇到了非常热的天气。有些地方的气温甚至突
破50℃，打破了历史纪录。那么，人类常年在
50℃高温下能否生存？

哪些地方热爆了？

在沙特阿拉伯，麦加朝觐活动刚刚结束。
今年有183万多人参加朝觐。那几天的天气特
别热，气温一度升到了51.8℃。因为高温，有些
人中暑生病了，甚至死亡。朝觐期间因为高温
天气导致死亡的总人数已达到1081人。

与此同时，印度也遇到了高温的困扰。过
去一个月里，印度的气温一直很高，有的地方甚
至接近50℃。今年以来，印度已有4万多例疑
似中暑病例。由于高温，印度还出现了用水困
难的问题。在首都新德里，人们为了能喝到水，
不得不排队等待。在一些地方，人们为了争夺
有限的水资源，甚至发生了争执。

在美国，有约1亿人正处于高温警报之下。
从6月17日开始的一周里，预计有2.65亿美国
人将体验到超过32℃到40.6℃的高温天气。

欧洲的朋友们也在面临天气的挑战。科学
家们发现，欧洲的气温上升得比全球其他地方
都要快。英国去年甚至发布有史以来首个“极
端高温红色预警”，并宣布进入国家紧急状态。

为了应对高温天气，巴黎最近还启动了一
个“城市森林”项目，在市中心种植了一片“森
林”，希望能为城市带来一丝清凉。

人类能承受的最高温是多少？

今年，很多地方都遇到了超过50℃的极端高
温。这种高温可能会导致人们患上很多种疾病。

那么，在50℃的高温下，人类能生存吗？
据科学研究，人类在50℃的高温下可以生存，
但具体能生存多久还不确定。

人类能够承受的最高温度与湿度和暴露时
间有关。当人体细胞暴露在41℃到45℃之间

的温度时，它们开始死亡。然而，一个健康的人
在55℃的空气环境中，只要注意保持水分，就
有可能生存下来。

“身体空调”如何工作？

我们的身体就像一个聪明的小机器，它会
自己调节温度。

当外面的温度过高，就像一个巨大的烤箱
对着我们吹热气，我们的身体就会说：“哇，太热
了！”这时候，我们的身体会尽力让自己凉快下
来，它会开始出汗，帮助我们降温。

科学家发现，当室外温度升至43℃-50℃
时，人体就会失去功能，这是人类的生存极限。

在40℃的气温下，人们的静态代谢率会上
升。而在50℃且相对湿度为50%的环境中，人
体的核心温度平均上升1.8℃，新陈代谢率上升
56%，心率上升64%。

如果气温达到50℃，情况会变得非常严
重，因为出汗也无法帮助人们降温。科学家表
示，出汗是人体降温的一种方式，但在这种高温
下，出汗机制可能失效。就像我们的“身体空
调”失灵了，无法正常工作，可能导致神志不清、
恶心、头晕或昏厥。虽然研究人员不确定在这
种气温下多久会致命，但估计人们很难生存下
来，因为人体的核心温度会持续升高。

（小AI据华商报、新华社整理）

我们每个人的身体都隐藏着很多秘

密，比如我们能跑多快、能跳多远。接下

来，让我们一起探索一下，看看我们到底

有多厉害！

●饮食极限：没有水很难挺过3天

如果连续几天不喝水，我们的身体会

变得很虚弱，甚至可能危及生命。但只要

有水，即使不吃东西，我们也能坚持好几

天哦！

●体温极限：最低是13.7℃

我们的身体需要保持一定的温度，如

果太冷或太热，都会不舒服。据说，有人

曾经在非常寒冷的环境下，体温降到了

13.7℃，这是目前已知的最低体温纪录

哦！

●噪音极限：不能超过175分贝

太大的声音会让我们耳朵疼，甚至可

能会让耳膜破裂。科学家告诉我们，超过

175分贝的声音是人类无法承受的。

●专注度极限：最多持续12小时

我们的大脑也很厉害。它可以让

我们专心致志地做一件事情很长时

间。对大部分人来说，注意力最多只

能坚持12小时哦！

●记忆极限：

100本《白鲸》信息量

有人计算过，我们一生中可以记住

的最大信息量相当于100本《白鲸》那

么厚的书呢！

●海拔极限：

人可承受最高海拔是9000米

在高海拔地区，我们会感到呼吸困

难。科学家说，人类能承受的最高海拔

是9000米。

●睡眠极限：

不睡觉最多坚持264小时

人如果不睡觉最多坚持 264 小

时。一般来说，人在不睡觉36小时后，

就会觉得非常难受，48小时后，身体会

不受控制地进入梦乡。
（小AI据新华社整理）

人类极限大挑战


