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街舞从模仿学长和视频开始

吴健辉是如何和街舞结缘的呢？吴

健辉回忆道，他从小在东方八所镇长大，

五年级的时候，他有一次去铁路工人俱乐

部看表演，节目上有一个人做了一个倒立

动作，他觉得这个动作很新颖、很酷，就很

想去学习。而当时并没有街舞这个概念，

他找了一年都没有找到学习街舞素材和

机构，但想学街舞的种子已埋在心里。

上初中后，他无意在学校大礼堂内看

到有学长在跳街舞，他非常兴奋，于是鼓

起勇气去问学长能不能一起跳街舞，学长

爽快答应了，他便从此踏上街舞之路。

“我的街舞都是自学的。刚开始是模

仿学长跳舞，后面又去网吧看街舞视频，记

住动作后回来自己练习。”吴健辉说，学习

街舞之后，他发现霹雳舞是自己的真爱，因

为这个舞种具有挑战性和观赏性。在练习

霹雳舞的过程中，需要手掌不断地与地面

接触和摩擦，经常会练到双手爆皮和出

血。尽管如此，他也没有停止过训练。

吴健辉介绍，霹雳舞的动作大概可以

分为摇滚步、腿部动作、整体移动和空中

定格四大类，大部分动作需要用手支撑地

板完成。例如用手撑地快速移动脚步、身

体旋转以及倒立定格等。

“霹雳舞最大魅力在于视觉冲击力，

动作很炸。”吴健辉说，他以前练习霹雳舞

只是练动作，直到大学毕业回海南后，他

遇到街舞人生导师李竞淯。李竞淯是海

南街舞前辈，李竞淯让他知道跳舞不能只

练动作，还要有感情、懂表达以及对生活

见解，他对霹雳舞又有新的认识和感悟，

从此又上了一个台阶。

在比赛的切磋交流中进步

吴健辉认为，跳舞要想进步，不能闭

门造车，需要走出去。所以自从会跳街舞

后，他就经常去参加各种街舞比赛，在比

赛的切磋交流中进步。“我每次去参加比

赛，都会观察其他选手是怎么跳的，他们

这个动作是怎么做到的，比赛后会根据自

己理解去练习。”

2013年，吴健辉在参加广西南宁南

征舞战中，和自己队友获得霹雳舞3V3

冠军，这是他的第一个团体冠军。2015

年，他参加儋州街舞决战时刻比赛，收获

个人首个冠军。之后，他参加海南大大小

小多个街舞比赛，斩获了多个冠军。

“我最难忘的经历是去美国洛杉矶参

加世界级Freestyle Session街舞大赛，那个

大赛高手如云，让我大开眼界。”吴健辉

称，2017年，他受邀去上海参加街舞大

赛，获得四强的选手可去美国参加世界级

街舞总决赛。他说，他很幸运地晋级四

强，并获得去美国参赛的机会

获得海南省第六届运动会霹雳舞项

目的金牌，奠定了吴健辉在海南霹雳舞界

的领军地位。他说，为了能在省运会上取

得好的成绩，2022年，他花费了5个月时

间去准备这场比赛，除了常规练习舞蹈

外，他还每天增加两三小时体能训练。“当

我获得冠军那一刻，发现自己付出的努力

和坚持都是值得的。”吴健辉说。

愿挖掘培养更多街舞苗子

吴健辉曾经拥有一份令人羡慕的稳

定工作，但因为热爱街舞，2018年，他辞

去工作，全身心进入街舞领域，并创建工

作室，发展街舞文化。多年的坚持，吴健

辉不仅成了专业街舞舞者，还获得了街舞

国家一级裁判员证书。

“跟我们以前相比，现在练习霹雳舞

的这群小孩其实是有保障的，不像我当年

练习时那么难。相对来说，当年我没有那

么多支持，尤其是家人不支持。我完全是

从自己的兴趣爱好来的。”吴健辉说，由于

霹雳舞入选巴黎奥运会比赛项目，它受到

的关注度更高了，也得到了越来越多家长

的认可，如今学习霹雳舞氛围非常好。

吴健辉认为，霹雳舞或者街舞对年轻

人的吸引力还是运动本身的正能量，以及

活泼开朗的气质，因为这就是一个面向年

轻人、充满活力的项目。在他看来，霹雳

舞之所以能走到更多人身边，靠的是项目

本身的魅力。

吴健辉表示，海南霹雳舞水平和内地

相比，还存在差距，主要原因是海南舞者

走出去比赛的机会少，经验和阅历不够。

为此，在省旅文厅支持下，他筹备组建了

海南省霹雳舞队，并担任主教练，旨在挖

掘海南有实力、有潜力年轻舞者。目前该

队组建基本完成，约20多个人左右，70%

舞者都在12岁左右。

此外，吴健辉还致力于推广街舞。他

说，去年他在美兰区文化馆申请了一个教

室，每周一下午，他都会去那里跳霹雳舞，

对霹雳舞感兴趣的朋友都可以去那里一

起玩，他也可以现场进行指导。同时，他

还走进校园，积极参加学校课后托管服

务，在校园教小学生跳霹雳舞。

“我最大梦想是为海南培养更多年轻

优秀舞者，带领他们冲出亚洲。”吴健辉坚

定地说，人要有梦想，而梦想的实现，是需

要时间一步一步来的。他说，他的计划是

先把街舞普及开来，让更多人参与进来，

有了大量群众基础，才能挖掘出更好街舞

苗子，他今后会朝着这个目标去努力。

南国都市报7月3日讯（记者陈望）
2024第八届海南亲水运动季将于暑期拉

开帷幕。本届亲水运动季以“活力滨海

亲水狂欢”和“越山向海 相约海南”为主

题，旨在推动水上运动发展，促进旅游业

与体育产业的深度融合，为海南经济高质

量发展注入新动力。

本届亲水运动季将继续秉承往届成

功经验，深入挖掘水上运动资源，推出

一系列精彩纷呈的赛事活动，包括“中

国万宁”冲浪文化系列活动、2024五指

山雨林亲水三项体育活动以及2024海南

水上两项（皮划艇·桨板）精英赛等。

为确保本届亲水运动季的顺利举

行，省旅文厅及相关部门紧密合作，

积极推动体育旅游产品创新和服务升

级，通过亲水运动季这一平台，构建

多元化、高品质的体育旅游产品体

系，满足不同年龄层和兴趣偏好的市

民游客需求。

本届亲水运动季在规划上更加注重

体验性和参与性，除了传统的冲浪、帆

板、皮划艇、海钓等水上项目外，还引

入了尾波冲浪等新潮运动项目。活动期

间，还将举办国际级水上运动邀请赛，

汇聚全球顶尖选手参赛。

本次活动由海南省旅游和文化广电

体育厅指导，各市（县）人民政府主办，

各市（县）旅游和文化广电体育局承办，

中国体育彩票为支持单位。

城事播报

2024第八届海南亲水运动季即将启幕

霹雳舞者吴健辉：

愿培养更多年轻舞者冲出亚洲
6月30日下午，位于海口南沙

路的一家街舞工作室内，90后海
南街舞教练吴健辉正在耐心地指
导十多位小朋友练习街舞，他们跟
着富有律动节奏的音乐跳起来。

每天做着自己热爱的事情，那
便是幸运的。海南Breaking（霹
雳舞）立体思维团队创始人吴健
辉，就是其中之一。凭着对霹雳舞
的热爱，吴健辉已经坚持跳舞20
年，他是如何从一个街舞“小白”一
步一步成长为海南省运会霹雳舞
项目冠军的呢？

南国都市报记者陈望

吴健辉正在指导年轻学员跳舞。记者王威摄

往届海南亲水运动季现场。（主办方供图）
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