
转型 从家庭主妇到摄影发烧友

薛美丽是海尾国家湿地公园管理中心副主任。近年

来，她的名字经常和湿地公园新增国家级保护鸟类等字眼

一起出现在新闻报道里。伴随着湿地公园曝光率的增加，

人们对湿地的认知和保护也日益增强。可鲜有人知，薛美

丽曾是一名家庭主妇。大学毕业不久她就结婚了，丈夫是

一名军人，夫妻俩长期两地分居。她一人在老家河南照顾

老人、带孩子，一晃就是15年。

2017年12月，海南昌江海尾国家湿地公园试点建设工

作启动。2019年1月，薛美丽作为随军家属来到海南，被安

排到湿地公园管理中心工作。

刚开始，薛美丽每天忙着送材料、打印、复印文件等“跑

腿”工作。到岗10个月，她还未曾到过湿地公园。

“一问三不知？”“生态数据怎么还是2017年的第一次摸

底调查的数据？”2019年11月，省林业局有关负责人在了解

湿地公园验收建设工作情况后，在电话里将薛美丽“训了一

顿”。

正是这一通电话，燃起了薛美丽的斗志。她开始认真

学习湿地公园试点总体规划、国家验收评分标准等。同年

底，省、县两级林业部门组织开展湿地公园的生态评测，薛

美丽参与其中，跟随评测团队首次用脚步丈量湿地。

“湿地公园面积5054亩，除去小叶桉树、麻黄等植被外，

可观鸟、挖掘生物多样性的地方有2000多亩。”经过一个月

的生态监测，薛美丽萌生了自己拍摄记录湿地生物多样性

的想法，“要经常记录，才能有新发现。我要把湿地公园的

家底摸清楚。”

“想要做好湿地公园的宣教工作，除了监测了解家底

外，还要加强对外宣传，可湿地公园当时没有一张属于自己

版权的照片，宣教工作无从做起。”2020年3月，薛美丽自掏

腰包买来第一台照相机。此后，她的足迹遍布湿地的每一

个角落，每天拍摄上千张照片，再挑选、查看，通过翻阅资

料，重新认识湿地里的一草一木、一虫一鸟。

成长 从鸟类“小白”到闻声识鸟

“小鸟！快看，有小鸟！”

“薛美丽，你只会说鸟、鸟、鸟，你知道它们是什么鸟类

吗？有什么特征？”

在几次开展生态监测中，遇到鸟类，薛美丽就兴奋地喊

叫，被摄影师打趣说她只会“鸟叫”，她一度为此脸红，也羡

慕摄影师能精准喊出鸟类名字的独特本领。

“不懂就学！”薛美丽喜欢阅读科普、探险类书籍，养成

爱看书的好习惯。她坚信，“这项本领我也能学会。”

为此，薛美丽买来了中国鸟类图鉴、亚洲鸟类图鉴等书

籍，认真识别各种鸟类，再到湿地拍摄鸟类，和书籍一一印

证。仅仅一年时间，薛美丽就认识了上百种鸟类，也对湿地

公园有了更深的了解。

相机、望远镜、三脚架是薛美丽丈量湿地“三件套”。拍

鸟不仅是一项技术活，还是一项体力活。一段时间下来，薛

美丽已是精疲力尽，还要面对蚊虫叮咬，防范毒蛇、毒虫的

侵害。她说，“像是一场历险记。”

一次，因长时间在酷热天气下蹲守拍鸟，薛美丽中暑晕

倒，幸好队友及时救助。

一次，她被毒虫咬后皮肤溃烂，大夏天只能穿着长衣长

裤遮挡，汗水流过溃烂的皮肤，奇痒疼痛。一个月后，全身

皮肤开始脱落，长出粉嫩的新皮。薛美丽说，那次就像蛇一

样蜕皮，换了一层皮。

还有一次，薛美丽一人前往湿地查看红外线相机设置

和维护情况。经过草丛时，一条色彩斑斓的蛇从草丛里蹿

出，“嗖”一下穿过她脚下，脚底传来的阵阵凉意让薛美丽吓

得原地蹦起，一只鞋子被甩出老远。站稳后，她心跳加剧，

衣服也被冷汗浸湿。“那是一条毒蛇，反应慢点就危险了。”

薛美丽说起来仍觉得后怕。

尽管如此，薛美丽依旧坚持穿梭在湿地的每一个角落。

6月，初夏的风带着热气，午时更是燥热难耐。薛美丽

一身疲惫回到湿地公园管理中心外廊坐着，将帽子拿到手

上扇风。远处的花丛中传来阵阵尖细、洪亮的鸟叫声。

“这是黄腹花蜜鸟在叫，它们经常在花朵、树枝之间追

逐，喜欢吃花朵中间的花蕊。夏天这种鸟在海南很常见。”

薛美丽笑着说，如今她可以通过鸟叫声，识别几十种海南常

见的留鸟。

这项本领，她算入门了。

蜕变 从拍鸟达人到湿地保护者

春季干燥多风，夏季暴晒闷热，秋季荒草拦路，冬季潮

湿路滑，对于薛美丽来说，每个季节都有不同的感受。

她喜欢这份工作，更喜欢湿地时而微风静谧，时而蝉鸣

鸟叫的生态环境。“湿地就像我的另外一个孩子，她是有生

命的，有情感的。”

2021年9月，国家二级重点保护野生动物棉凫被记录；

同年12月，国家一级重点保护野生动物黑脸琵鹭现身湿地

公园，是湿地公园出现的第一个国家一级保护鸟类，也是昌

江首笔黑脸琵鹭的记录；2022年3月，鹤鹬首次在湿地公园

被记录；2023年6月，一对紫水鸡成鸟带着6只紫水鸡幼崽在

湿地觅食，这是海南首次记录到6只幼崽同框的画面……

这些都是薛美丽用相机镜头拍下的湿地公园“稀客”。

棉凫被称为“世界上最小的鸭子”，上一次在海南被记录的

时间还是1904年，薛美丽也成了海南棉凫记录第三人。

如今，湿地公园记录到的鸟类已从2017年的83种增加

到了目前的207种，其中，国家一级保护鸟类3种，国家二级

保护鸟类38种。

湿地公园生态环境持续向好，生物多样性越来越丰

富。熟知薛美丽的人发现，这几年她时常把鸟类保护知识

挂在嘴边，劝说人们要保护湿地，避免人为破坏。

薛美丽在沼泽地竖立警示牌，向拍鸟爱好者科普鸟类

保护常识，也曾在荒郊野岭里，孤身赶走偷猎人。

随着湿地的生态逐渐向好，被记录的珍稀鸟类数量增

多，也吸引更多人前来拍鸟。薛美丽深感一个人的力量单

薄，“为了拍鸟类起飞的画面，有些人会拿石头扔砸。”

为此，薛美丽增加了湿地巡护次数，还与爱鸟人成立了

“昌江爱鸟队”。如今，这支队伍已形成十几人的团队，定期

开展巡护、监测鸟类状态。

昌江护林员林书坤常在湿地公园巡查，多次与薛美丽

相遇。他笑着说，“美丽姐工作很认真，为人热情。特别是

她胆子很大，敢一个人在湿地四处巡护。”

“美丽姐”是湿地周边人员和同事对薛美丽的昵称。如

今，这株美丽之花正在湿地公园热烈绽放。

“上体具绿色及紫色光泽，嘴近黑色、脚绿褐色，颈、上
背、肩和最内侧翼上覆羽色深……”4月27日7时，昌江黎族
自治县海尾国家湿地公园（以下简称湿地公园）迎来一群新
“游客”，它们低空翱翔、觅食。它们的一举一动都收进了百
米外一台照相机的镜头。镜头后传来惊喜的声音，“应该是
国家一级保护野生动物彩鹮。”

当天下午，湿地公园传来一则消息：昌江首次记录到彩
鹮。12只国家一级保护野生动物彩鹮现身湿地公园，海南
监测到的彩鹮数量创新高。记录者：薛美丽。

南国都市报记者李绍远
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薛美丽。

在昌江海尾国家湿地公园拍到的彩鹮。
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