
“滋味酸甜，还自带一股辛香味，真是一

款宝藏水果。”来自辽宁的游客朱阿姨品尝完

黄皮后点赞道，第一次吃黄皮她便被这一口酸

甜“种草”了。黄皮对于南方的小伙伴来说并

不陌生，但盛产于两广、海南、云南等地的黄

皮果，因不易运输、鲜果货架期短等原因，很

少出现在北方市场。近几年来，随着“老盐黄

皮”这一对可盐可甜的cp组合的夏季爆款冷

饮出圈，黄皮逐渐进入大家的视野，很多小伙

伴也被它酸酸甜甜的奇妙滋味所圈粉。

黄皮饮品有多火？记者在美团外卖app上

看到，不少冷饮店推出的“海盐黄皮水”、“黄

皮冰柠茶”等饮品月销量均突破3000单。位

于海口海甸岛的一家“网红”老盐饮品店负责

人张先生告诉记者，老盐黄皮一直店里爆款饮

品，特别是入伏天以来，平均每天卖出500余

杯，一到晚上就有不少市民排队购买老盐黄皮

水。记者看到，不少消费者钟爱老盐黄皮水，

点评道“清爽解腻、夏天标配”。

被网友称为“南方神秘果”的黄皮也是

“味蕾小炸弹”，让大家种草的不仅是它的酸甜

滋味，还有独特的芬香。科学家从黄皮果实中

鉴定出36种香气成分，这些丰富的成份共同

组成了黄皮特有的香气。

在海南儋州大成镇，人们自古就有用黄皮

叶和儋州鸡同烹煮的习惯，制成的“黄皮鸡”

更是一道当地人招待亲朋好友的美味珍馐。

“每年的5月至7月份，大成黄皮成熟上市，不

少游客来到这里采摘品尝黄皮，再吃一吃黄皮

鸡，走的时候再带上点黄皮果干。”儋州市大

成镇推赛村委员唐大壁说道，黄皮鲜果除了售

卖到市场外，还有一部分送到加工厂制成果

浆、果酱和果脯等，黄皮已成为当地一个特色

产业。
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从寂寂无名到“新晋顶流”

黄皮逆袭成
茶饮界“新宠”

“黄皮果收购价10元一斤左右，果子不愁

卖。”近日，海口美景金味黄皮种植专业合作

社负责人陈铭钤介绍，黄皮大多以鲜果销售到

市场、超市和冷饮店，黄皮平均亩产约1500

斤，亩产经济效益15000元，经济效益较高。

海口永兴镇是黄皮主产区之一，也是世界黄皮

种质资源基因库之一，产自于羊山地区的黄皮

味甜、香气足，备受市场的喜爱。

中国热带农业科学院研究员赵志常介绍，

黄皮主要栽种在广东、广西、云南和海南等

地，全国栽种面积约 30万亩。据不完全统

计，海南黄皮种植面积约2万亩，主要集中在

儋州、海口，产量大约1000万斤，年产值大

约8000万元。

“海南黄皮发展的有利条件为海南黄皮较

其他省市的黄皮上市早约1-2个周，占据了价

格优势。”赵志常说，过去由于受到运输和保

鲜方面的限制，黄皮很难到北方，近年来，由

于技术不断摸索改进，在北方市场上已经有黄

皮售卖，也逐渐被北方的消费者所接受，由过

去的南方独享水果，变成了南北通用的水果，

将来具有更大的市场需求。

近年来，海南黄皮也在“苦练内功”，在

品种和栽培技术上不断发力。“目前黄皮栽培

方式由原来的乔化种植，变成了矮化密集；栽

培品种也由原来的主要是本地品种，变得丰富

多样。”赵志常介绍，在品种方面，目前中国

热科院已经收集了黄皮资源大约80多份，创

造资源300多份，引进新品种大约10多个，

为品种选育奠定基础。

陈铭钤透露，目前冷饮店采用的大多是无

核黄皮，而永兴黄皮此前栽种较多的是大鸡

心、小鸡心和冰糖黄皮等品种，近年来，永兴

黄皮也在逐步调整品种结构，种植易于加工的

品种。

在赵志常看来，海南黄皮产业在栽培技

术、品种以及品牌打造上还需加大投入。虽然

海南已经有了“大成黄皮”和“永兴黄皮”等

品牌，但目前来看，海口、儋州两地种植的黄

皮品种比较杂，不是单一品种，没有进行黄皮

优异品种的筛选及推广。他建议合理布局不同

成熟期的品种，做到早、中、晚合理分配，延

长黄皮的上市时间。根据不同的消费需求，合

理布局品种，特别是无核黄皮、本地黄皮及甜

黄皮等品种。

“希望政府加大黄皮产业的科研支持力

度，特别是新品种的选育，果实的运输及保鲜

加工等方面的研究工作。”赵志常说。

苦练“内功”
海南黄皮打磨“出道”

酸酸甜甜很上头
不少冷饮店月售3000+单

这两天，北方小伙伴颇感陌生的小众水果黄皮登上了热搜。貌
不惊人的“南方神秘果”黄皮，却是妥妥的实力派，其汁液酸甜可口，
有健胃消食、清热消暑等功效。

今年夏天，更多的吃货们是通过一杯爽口的酸甜黄皮冷饮来认
识它的。紧跟着“黄皮＋老盐”这一对cp组成的夏季饮品火爆出圈。
益禾堂、喜茶等连锁茶饮品牌也纷纷推出“多肉黄皮”、“黄皮果茶”“黄
皮柠檬”等饮品。黄皮热度持续攀升，逆袭成茶饮业的“新顶流”。

海南拥有“永兴黄皮”“大成黄皮”两个地标品牌，黄皮年产值约
8000万元。近年来，海南在黄皮品种、栽培技术方面发力，推动三
产融合，科技助力黄皮果“C位出道”。

南国都市报记者易帆

在美团app上，黄皮冷饮热销。（app截图）

海南黄皮。


