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主攻：李盈莹、朱婷、张常宁、吴梦洁

副攻：袁心玥（队长）、王媛媛、高意

二传：刁琳宇、丁霞

接应：龚翔宇、郑益昕

自由人：王梦洁

替补：庄宇珊

美国女篮一枝独秀的局面至今无人能破。

2022年女篮世界杯上，美国队在决赛中以83：61战

胜中国队，连续第四次夺得世界杯冠军。这次巴黎

奥运会，美国队的目标是冲击八连冠。尽管像陶乐

西这样的“超龄”球员依然在阵容中，但美国队的新

老交替早已完成，威尔森、普拉姆、斯图尔特等人是

球队核心，其实力是其他球队难以相抗衡的。

中国女篮同样是本届奥运会的夺牌热门。由

李梦、韩旭、李月汝等组成的中国队在2022年世界

杯上拿到亚军，时隔28年再次获得这一殊荣。携

此余威，女篮能否追平1992年奥运会夺银的奥运

历史最佳战绩，值得期待。

作为上届奥运会亚军，日本女篮是中国队的

老对手，两队实力在伯仲之间。近两年，中国女篮

在亚洲杯和亚运会决赛中连续两次击败日本队，

但一次是 73：71，一次是 74：72，都只有 2 分之

差。澳大利亚队在世界杯半决赛中被中国队以

61：59击败，也是2分之差。虽然现在这支澳大利

亚队没有了当年世界第二

的风采，但打法硬朗的她

们依然颇具实力。

主场作战的法国队

一直都是世界强队，这

次她们占据天时地利

人和，肯定会展现出更

加强大的信心。西班牙

队近年来虽然成绩并不

突出，但她们始终对实力有

所保留，预计在奥运会上将派出

最强大的阵容。而比利时

队此前在奥运资格赛上

仅输给美国队2分，

以 79：81告负，也

将是非常棘手的

对手。

奥运会女

篮比赛分为三

个小组，小组前

两名与两个成绩最

好的小组第三名晋级

八强。中国队与西班牙

队、塞尔维亚队和波多黎各队

一同分在A组。 （据新华社）

王思雨、李月汝、李梦、李缘、张茹、武桐

桐、罗欣棫、孙梦然、黄思静、韩旭、杨力

维、杨舒予
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女排争锋遭恶战
主帅出招定军心

巴黎奥运会排球比赛将于7月27日至8月11

日举行，其中备受中国观众关注的女排赛事将在7

月28日开打，8月11日决出金牌。中国队在小组

赛阶段就将对阵美国、塞尔维亚两强以及东道主

法国队，需要克服在近几届奥运会上出现的慢热

问题。

在东京奥运会上，中国女排小组赛阶段开局

遭遇三连败，最终未能晋级，创下自1984年洛杉

矶奥运会以来的奥运会最差战绩。在2016年里约

奥运会，最终夺冠的中国女排在小组赛中也较为

慢热，一度让球迷们捏了一把汗。

巴黎奥运会对排球赛制进行了改革，12支球队

分为三个小组，每个小组排名前二位的球队以及两

个成绩最好的第三名球队晋级淘汰赛。八强阶段

将根据小组赛成绩排成第一至第八顺位，四分之一

决赛由第一名对阵第八名，第二名对阵第七名，以

此类推。小组赛从五场变成三场，组内球队实力也

更加“平均”，这在一定程度上使小组赛的容错率更

低。任何队伍都需要尽快进入状态，争取出线机会

的同时谋求在淘汰赛阶段更有利的签位。

中国队所在的A组还包括法国、美国和塞尔维

亚队。巴西、波兰、日本、肯尼亚队被分在B组，意

大利、土耳其、荷兰和多米尼加队同在C组。

与中国队同组的美国、塞尔维亚队都有争冠

实力。虽然在巴黎奥运会周期的交手中，中国女

排对上述两队的胜率不低，但考虑到对手当时均

未以全主力出战，因此真正的考验仍在奥运赛场。

目前主流体育预测网站数据显示，美国和塞

尔维亚女排对中国队的胜率预计较高。但中国队

完全有实力挑战这两支球队，关键是要稳住心

态，将自身技战术能力发挥到位。

中国女排现有阵容已经磨合两年多，现在又迎

来了朱婷、张常宁等富有经验攻手的回归。通过

不久前世界女排联赛的历练，中国队既暴露出一

些问题，也有力克强敌的惊艳表现。深刻总结

经验教训、克服奥运慢热的老毛病是关键。

对于淘汰赛，主教练蔡斌表示，由于赛

制的特殊性，目前还无法预测对手是谁，

甚至有可能碰到小组赛中的对手。“沉下

心来，打一场扔一场，集中精力。

要踏实一点。”

从一些机构的预测数据以及国

际排联组织的球迷投票来看，意大

利、土耳其、巴西队是最大的夺冠

热门。在本赛季的世界女排联赛

上，这三支球队围绕着世界排名第

一的宝座进行了激烈争夺。倘若中

国队在淘汰赛阶段对上其中任意一

支，则必将陷入恶战。（据新华社）
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