
南国都市报7月27日讯（记者陈望
实习生李舒卉）7月27日下午，巴黎奥运

会结束跳水女子双人三米板争夺，海南姑

娘陈艺文代表国家队出战，此次她搭档队

友昌雅妮以337.68分的成绩夺得女子双

人三米板冠军，为中国跳水队摘得首金。

本届奥运会跳水女子双人3米板，不

同以往的以老带新，陈艺文、昌雅妮都是

首次参加，在互相鼓励中摸索成长，找到

了属于两人的默契与节奏。在东京奥运

会该项目冠军施廷懋/王涵退役后，陈艺

文/昌雅妮搭档多次斩获世锦赛、世界杯

冠军，成为中国女子3米板新的领军人物。

当天下午，陈艺文的父母和姐姐受邀

来到陈艺文的母校广东省中山市体育运

动学校，与近700名师生一同观看陈艺文

冲击奥运首金直播，一同为陈艺文加油。

下午5点，巴黎奥运会跳水打响第一

战，女子双人三米板比赛如期展开，中国

组合陈艺文/昌雅妮5跳总分337.68夺得

冠军，这是中国代表团在本届奥运会上的

第二枚金牌，也是中国跳水金牌的开门

红。美国组合库克/贝肯以314.64分获得

亚军，英国组合哈伯尔/詹森以302.28分

获得第三名。

当看到陈艺文夺冠的一刻，艺文妈妈

和姐姐相拥在一起，眼眶红润。“实在太开

心了，艺文实现了奥运梦，我们一家人都为

她高兴。”赛后，记者电话联系了艺文妈妈，

她激动地说，艺文今天发挥很棒，每一跳都

很自信，她为国家争光！为海南争光！

“希望艺文好好休息，在后面的比赛再

接再厉。”艺文妈妈说，孩子的付出终于得

到回报，这是艺文第一次参加奥运会，为国

家队摘得金牌，全家人都为她感到骄傲。

陈艺文于1999年出生于海口，2008

年赴广东接受跳水训练，开启跳水生涯；

2016年进入中国国家跳水队。通过顽强

拼搏、日复一日地训练，陈艺文逐渐崭露头

角，并多次斩获跳水世锦赛、世界杯冠军。
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母亲：女儿实现了奥运梦，为海南争光

第一对出场亮相，率先完成“战

斗”，穿着红色的“龙跃”泳衣，名字里带

着“温文尔雅”的陈艺文和昌雅妮在巴

黎水上运动中心上演霸气“龙跃”，以

337.68分的总成绩携手站上巴黎奥运

会女子双人三米板冠军领奖台。那一

刻，两人相视而笑，接受全场观众排山

倒海般的喝彩欢呼。

从2019年合作至今并横扫所有国

内外赛事金牌的“温文尔雅”是第一次

参加奥运会，自称“奥运新生”，赛前感

觉压力特别大，没想到抵达巴黎后反而

平静下来，性格洒脱的陈艺文说“来都

来了，全力以赴”。伤愈归来的昌雅妮

认为“我们准备充分，时刻准备着”。

27日的水上运动中心仿佛变成中

国队主场，五星红旗到处飘扬，陈艺文

和昌雅妮的每一跳前后，场内都响彻震

耳欲聋的“中国队加油”助威声。

夺冠后的陈艺文表示：“我们有点

没想到，今天的现场观众特别热情，感

谢大家前来支持我们。其实，今天整个

比赛节奏和平时比赛没有太大区别，我

们没有把自己搞得特别紧张，注意力还

是在自己身上。我们相对还是平常心，

肯定还是有点紧张，脑子挺清醒的。”

昌雅妮说：“感谢前辈们打下来的江

山，我们才能够延续下来，我们也会继续

努力，希望中国跳水女板越来越好。”

陈艺文于1999年出生在海口，父

亲是海南人，妈妈是广东湛江人，她从

小就对体育有强烈的兴趣，并显露出体

育天赋，在学校的跑步、轮滑等运动项

目上都拿过第一。8岁时她进入中山跳

水队，对于练习跳水的孩子来说算是起

步晚了，但是她进步神速，2010年10月

进入广东省跳水队，2016年底入选国家

队。

22岁的昌雅妮来自湖北仙桃，5岁

时进入李小双体操学校，特点就是悟性

高、训练刻苦，一个动作别的孩子要练

多遍才会，她一两遍便能学会。后来教

练发现她的臂和腿修长，就让她转为训

练跳水动作，三年后，8岁的昌雅妮被选

送到湖北省跳水学校，2014年进入湖北

省跳水队，2015年入选国家队。

性格差异大、技术风格不一致、体

重也不同，两人在磨合过程中非常不容

易。“我们两个无论在体重还是技术上，

风格相差有点大，大家也做了很多的努

力，要彼此迁就对方，很多时候自己感

觉都挺凌乱的。但我们一直扶持着对

方，共同前进。”陈艺文感慨说。

就在今年3月的跳水世界杯蒙特利

尔站比赛中，昌雅妮肩伤突然发作，回

到北京专家们检查会诊后建议休息三

周，那一刻昌雅妮的眼泪纷飞，她从来

没有休息过那么长时间。“我没什么天

赋，只有靠努力拼搏才能够在这个舞台

上站稳脚跟，再苦再疼再累都不是事，

但这个诊断结果对我就像是一次暴

击。”昌雅妮回忆说。由于两人无法搭

档继续参加比赛，昌雅妮只能独自“闭

关修炼”，在教练、领队和科医人员的细

致帮助和支持鼓励下一路追赶。

作为双人搭档和单人比赛竞争对

手，两人在平时的训练比赛中默契十

足，陈艺文定义两人的关系为“一生中

难得的挚友”。昌雅妮则说：“我在状态

不好或者心情不好的时候就会冲到陈

艺文房间里哭一场，她能鼓励安慰我，

是敞开心扉、很戳心窝的鼓励和信任。

我没法把她想象成对手，我们也不是在

竞争中成长，我们是一路陪伴、相互鼓

励的好朋友。”

在接下来的女子三米板单人比赛

中，昌雅妮表示：“我希望我们俩都能跳

出自己最好的水平，把中国跳水的美展

现给大家。”（据新华社记者周欣、李嘉、
张薇、乔本孝）
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据新华社巴黎7月27日电（记者林
德韧、王梦）在27日进行的巴黎奥运会射

击10米气步枪混合团体项目上，中国选

手黄雨婷/盛李豪以16：12击败韩国组合

金智贤/朴是晙，摘得本届奥运会首枚金

牌，把中国射击队40年来的“首金传统”

再次发扬光大。

奥运会之前，黄雨婷和盛李豪的组

合在各项大赛中可谓所向披靡。两人曾

携手拿到2023年射击世锦赛金牌，并成

功在杭州亚运会上夺冠。在2024年的两

站射击世界杯分站赛上，他们也连续挫

败各路好手，成为本届奥运会该项目的

最大夺冠热门。

获得个人首枚奥运会金牌后，即将迎

来18岁生日的黄雨婷表示：“这枚奖牌是

我很长一段时间备战生活的一个结果，当

然也是一个新的开始。马上满18岁了，自

己希望依然能够不忘初心，老老实实做好

自己的事情，完成好每天的训练。”

盛李豪是第二次参加奥运会。在东

京奥运会上，他拿到男子10米气步枪个

人项目银牌，以16岁233天的年龄成为

了奥运会射击项目历史上最年轻的奖牌

获得者。如今他在巴黎收获了职业生涯

首枚奥运会金牌。

40年前，在洛杉矶奥运会上，男子手

枪选手许海峰为中国实现奥运金牌“零”

的突破。此后，女子步枪选手杜丽、易思

玲和杨倩曾先后拿到过奥运会首金。

对于射击队的“首金传统”，国家体育

总局射击射箭运动管理中心副主任王炼

表示：“我们现在看待奥运金牌的感受，跟

几十年前大不一样了，这是我们国家发展

的成就。中国射击运动员有今天这样的

自信和豁达，也是新时代带给他们的。”

发扬中国射击“首金传统”

7月27日，中国选手昌雅妮（右）/陈艺文在比赛中。新华社记者张玉薇摄

黄雨婷/盛李豪巴黎奥运力拔头筹

“温文尔雅”势如破竹 陈艺文/昌雅妮赛后吐心声
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