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晚来的“跳水缘”
8岁多离家独自去广东练跳水

“我从小喜欢大海，很喜欢去海边玩。”1999年6月，

陈艺文出生于海口。她的父亲陈峻锋祖籍广东台山，但

是土生土长的海口人；妈妈是广东湛江人。

陈艺文从小对体育格外感兴趣，经常跟妈妈孙女士

一起看体育比赛。“她在跑步、轮滑等运动项目上都拿过

第一。”孙女士说，陈艺文小时候特别活泼开朗。

孙女士还记得陈艺文第一次学轮滑的情景。当时，

陈艺文收到大伯送给她的一双轮滑鞋，轮滑鞋店的老板

告知将会有轮滑教练在附近的广场教孩子们玩轮滑。随

后，孙女士如约带女儿前去学习，由于下雨教练没有来，

陈艺文就自己穿上轮滑鞋，试着走了几下，然后滑起来

了，而且滑得很稳。

“我小时候挺皮的，不太坐得住，什么都玩一玩，比如

跑步、轮滑、跳舞等，都玩得挺快乐。”2023年11月，陈艺

文接受记者专访时说，她练了4年舞蹈，这对后来学跳水

帮助很大，尤其在协调性和柔韧度方面有很大的帮助。

真正与跳水结缘，始于2008年。当时，8岁多的陈

艺文跟妈妈回广东湛江娘家过年，适逢妈妈好友的女儿

在练跳水，她们就去现场参观。

“陆上跳水训练看起来很好玩，可在弹网上跳来跳

去。”这对年少的陈艺文充满了吸引力，跟现场教练沟通

后，允许她和其他训练的孩子一起在蹦床上玩。连续玩

了两天，妈妈看出了女儿对跳水的喜欢。

其实，孙女士从小对跳水也情有独钟，于是她萌生让

女儿练跳水的想法，当时刚好儿时的邻居、时任广东省跳

水运动管理中心主任吴国村也回湛江过年，孙女士就跟

他说：“我想让女儿学跳水，看看艺文适不适合。”

吴国村主任看了后，觉得艺文条件不错，但年龄大了

一点，还是可以让她试一下；于是就让奥运冠军何冲的启

蒙教练钟权生带她训练。

孙女士决定用一年时间来试一试。8岁多的陈艺

文，开始了独自在广东学习跳水和上学的生活。

起步晚进步快
从“旱鸭子”到跳水好苗子

学跳水时，陈艺文还不会游泳。

教练用一根绳子绑在她的腰上，就把她扔到水里面，

先学游泳，再学跳水。

由于无法长期陪伴，父母给她找了一个寄宿家庭。

白天，陈艺文去学校读书，放学后赶赴体校训练，晚

上回寄宿家庭吃饭、写作业，每天的行程安排得满满的。

如今回想起来，妈妈孙女士觉得艺文“太坚强了”。

“刚开始，她很开心，后来时间久了就开始想家，每次打电

话给我们，都哭着说想回家。”孙女士说。

虽然跳水训练起步晚，但陈艺文凭借早年的舞蹈功

底和运动天赋，进步很快。在湛江市赤坎区体校训练了

几个月，这个好苗子就被挑中进入中山市体校跳水队。

之后，进步明显，上了广东省体校。

“在参加训练的第一年，因为不能回家，我有很多次

想不练了，（想）回家。”陈艺文说。

在广东省体校的训练生活十分艰苦，训练量较之前

提高很多。位于广东省惠州市的训练场在室外，冬天水

温只有十几摄氏度，夏天酷暑难耐，都要坚持跳水训练。

回想过去，陈艺文觉得自己能够坚持下来，更多的还

是：在享受跳水带来的乐趣，在享受跳水中不断进步、不

断成长。

拼进“梦之队”
跳水10年获人生首个世界冠军

走板、起跳、转体、入水……所有的动作一气呵成。

出水后，陈艺文第一时间关注跳水池边的大屏幕回放，看

自己的动作是否标准和到位。2023年11月17日，距离

巴黎奥运会开幕252天时，记者在国家体育总局训练局

跳水馆看到刻苦训练的陈艺文。

她说：“日复一日训练同样的动作，相信自己可以有

更大成就。”这也是十六年来，支撑陈艺文坚持不懈、刻苦

训练的信念。

2010年10月，陈艺文进入广东省跳水队，实现了跳

水生涯的一次跃升。广东省跳水队被人称为国家二队，

从这里走出多位奥运冠军。陈艺文说：“省队训练时间特

别长，整个训练模式是跟着国家队走的。”训练课结束的

时间很晚，晚饭后还要上晚自习、练晚功。

16年
苦练夺金

“温文尔雅”夺金，巴黎精彩绽放。7月27
日下午，在巴黎奥运会跳水女子双人3米板决赛
中，中国组合陈艺文/昌雅妮夺得金牌。

“入水那一刻，我感觉挺自由的。”作为土生
土长的海口人，陈艺文8岁多离家赴广东接受跳
水训练，从此开启了跳水生涯。十六年来，她不
是在参加比赛，就是在训练；一次次纵身跳跃，一
次次与水共舞；跳水技术逐渐成熟，发挥越来越
稳定，最终站上了巴黎奥运会最高领奖台，成为
中国跳水队女子3米板上的领军人物。

从海南出发，走向世界。这位十分率性、自
信和追求完美的海南姑娘——中国国家跳水队
队员陈艺文，以顽强拼搏的精神和永不服输的信
念，延续了跳水梦之队创造的辉煌，为国家争光，
为人生添彩。
□南国都市报记者王洪旭实习生陈龙/文李昊/图

海南姑娘陈艺文：

8岁多开始学跳水
25岁首战奥运

（下转04版）

在
陈
艺
文
海
口
的
家
中
，展
示
柜
放
着
她
的
奖
牌
、奖
杯
和
荣
誉
证
书
。

陈
艺
文
小
时
候
在
广
东
学
习
跳
水
。（
受
访
者
供
图
）

2
0
2
3

2
0
2
3

年年1111

月月1717

日日
，，陈
艺
文
在
国
家
体
育
总
局
训
练
局
跳
水
馆
训
练

陈
艺
文
在
国
家
体
育
总
局
训
练
局
跳
水
馆
训
练
。。

扫
码
看
专
访
视
频

扫
码
看
专
访
视
频


