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奖牌榜

（截至2024年7月30日1时）

排行 国家和地区 金 银 铜 总数

1 韩国 5 3 1 9

2 日本 5 2 4 11

3 中国 5 2 2 9

4 法国 4 7 3 14

5 澳大利亚 4 3 0 7

据新华社巴黎7月29日电（记者林德韧、王梦）在29日进

行的巴黎奥运会射击男子10米气步枪决赛中，中国选手盛李

豪一路领先，最终以252.2环的成绩强势夺冠，拿到了个人在本

届奥运会上的第二枚金牌，从而成为巴黎奥运首位双金王。

在28日进行的资格赛中，盛李豪就位居第一。决赛一开

场，他就火力全开，10枪之后确立了0.7环的优势。淘汰赛开

始，盛李豪继续稳定发挥，在第16枪过后确立了2.0环的显著

优势。然而，比赛末段风云突变，盛李豪的9.8环和9.9环让自

己的优势明显缩水。进入最后一枪，盛李豪领先对手0.8环，他

稳稳打出一枪10.6环，把金牌收入囊中。瑞典选手林德格伦获

得银牌，铜牌归属克罗地亚选手马里契奇。

2021年，16岁的盛李豪第一次参加奥运会就拿到这个项

目的银牌。这次巴黎之旅，他成功再进一步，拿到金牌。

40年前的7月29日，许海峰在洛杉矶奥运会上为中国实

现了奥运金牌“零”的突破。在今天赛后，40年前这一天拿到奥

运铜牌的王义夫也高兴地跟盛李豪合影。对于这个特殊的日

子，盛李豪说：“看到王义夫前辈，还是很意外的。很开心，前辈

的事迹对我们是很大的鼓励。”

在两天前拿到巴黎奥运会首金后，盛李豪“光靠干饭就”的

网名成为网络热点，他也因此被一些网友称为“干饭哥”。说到

起这个网名的原因，他解释道：“因为我比较瘦，所以希望自己

好好吃饭。”

本场结束后，盛李豪在巴黎奥运会上的比赛

也结束了。他说，现在最想的是回家，

看看家人、看看朋友。

据新华社巴黎7月29日电（记者李嘉、张薇、乔本孝）29日
的巴黎奥运会男子双人10米台比赛颁奖仪式上，练俊杰和杨

昊一起跳上最高领奖台，高举双臂做出“第一”的手势。这对首

次参加奥运会的组合当日一路领先，战胜了劲敌、英国组合戴

利/威廉姆斯，如愿将这枚中国跳水“梦之队”在东京奥运会上

唯一丢失的金牌拿了回来。

至此，自1984年洛杉矶奥运会以来，跳水“梦之队”已经为

中国赢得49枚奥运金牌。

决赛中，虽然戴利和威廉姆斯每一跳都发挥出色，但一直

处于领先位置的练俊杰和杨昊始终心态平稳，每一跳的动作更

优美、配合更同步，最终以490.35分夺冠。

“平时训练这（207B）就是我们最难的动作，因此所有压力

都在这轮，其他动作轻松很多。”练俊杰说，“英国队在我们前面

跳，给我们压力非常大，他们完成得也非常出色。”

虽然是首次出战奥运会，但练俊杰和杨昊已是连续三届世

锦赛该项目冠军。杨昊表示，他一直希望把这枚双人男台奥运

金牌夺回来。在东京奥运会之前，中国队在男子双人10米台

上取得了奥运四连冠。杨昊说：“我们早就有这个想法，希望能

够把这个荣誉拿回来。”

参加第五届奥运会的戴利赛后开玩笑地说：“本

来看中国选手的训练表现，我觉得有希望

超过他们，结果比赛时他们发挥得

实在太好了。”

跳水“梦之队”
收复失地！

当地时间7月28日，巴黎奥运会滑板女子街式赛决

赛中，年仅14岁的中国小将崔宸曦获得第4名，首次参加

奥运会，她就创造了中国滑板奥运会历史最好成绩。

作为中国排名最高的滑板选手，崔宸曦在预赛阶段

稳定发挥，排名第三晋级决赛。决赛中，崔宸曦不多见地

在线路赛出现失误。

赛后她复盘说：“第一次线路失误后，第二次线路滑

本想挑战更高难度，但也失误了。不过没关系，享受过程

就好。”

最终比赛她获得第4名。虽然与领奖台失之交臂，

但创造了中国滑板在奥运会上的最好成绩。崔宸曦和中

国滑板已经书写了新的历史。

崔宸曦说：“有遗憾吧，但也只有一点。接下来还是

继续雕琢自己的动作，追赶上最优秀选手的脚步。”

第一场来到奥运赛场，这位“小孩姐”感到很兴奋。

她说，感觉现场有很多人为她欢呼。“听到他们在欢呼，我

很激动。第一次参加奥运会能够收获这么多掌声，真的

很开心。”

“为祖国争光吧，朋友们！”她一次又一次做到！

“为祖国争光吧，朋友们！”这是几年前，当时只有六

七岁的崔宸曦发出的一句呼喊。这条标题为“成长是一

场爆改”的视频，让很多网友点赞。

从10岁时第一次接触滑板，到13岁夺得亚运会金

牌，成为中国亚运历史上年龄最小的金牌得主，再到创造

中国滑板在奥运会上的最好成绩，崔宸曦的成长也是一

场“爆改”。

2021年4月，仅接受一年多业余训练的崔宸曦，就斩

获中国滑板精英赛专业女子组第二名。2022年，她在山

东省运会中取得第三名，接触滑板才3年多的时间，她就

入选了国家队，2023年杭州亚运会滑板女子街式决赛

上，当时年仅13岁的崔宸曦夺得金牌，成为中国亚运史

上最年轻的个人项目冠军。那时她表示，争取参加巴黎

奥运会“冲击前几名”。如今终于实现了目标。“我有一点

点天赋，但更多的还是努力。”

成绩的背后，是日复一日的练习，崔宸曦的生活几乎

被滑板填满，每天做完作业，就会去练习滑板。她也会主

动搜视频，学习顶尖选手的动作，“连脚指头都要练。其

他人做不出来的动作，也要去练。”

面对在所难免的伤痛，崔宸曦有着超乎年龄的坚

强。她说，更多时候受伤就是养着，然后就熬过去了。“会

感觉到辛苦，但是比赛的成就感，就让你觉得一点也不辛

苦了。”

在很多人眼里，崔宸曦是个“天才型选手”，而她说，

“我有一点点天赋，但我从小就练习这个项目，所以更多

的还是努力！”

加油，崔宸曦！ （央视新闻微信公众号）

当地时间28日，在巴黎奥运会游泳女子100米

蝶泳决赛中，中国选手张雨霏以56秒21摘得铜牌，

这是继女子4x100米自由泳接力获得铜牌后，张雨

霏在本届奥运会收获的第二枚奖牌。

站上领奖台、戴上奖牌，张雨霏笑得超甜，但走

下领奖台，她还是忍不住流下泪水。现场观众大声

为她鼓劲“雨霏，加油！”网友们也隔空送上安慰和鼓

励。“雨霏别哭！你真的很棒！”

接受采访时，张雨霏坦言，一直以来她都非常渴

望有一项属于自己的世界纪录和100米蝶泳冠军，

“赛前我把自己逼得太紧，现在游完之后反而心情放

松下来了。”张雨霏说，这块铜牌并不代表失败，反而

证明了自己有这个实力，期待未来再和其他选手一

较高下。下一届奥运会，张雨霏将三十而立，在她

心里，游泳始终是挚爱。“2028年，我还真有这个

想法。”她笑着说。

（综合人民日报客户端、央视新闻、新华社）

今日看点

射击

30日15：30混合团体10气步枪金牌赛
（姜冉馨/谢瑜和李雪/张博文）

巴黎奥运诞生
首位双金王

为祖国争光吧，
朋友们！ 她做到了！

雨霏，别哭！

乒乓球

30日20：30乒乓球混合双打金牌赛
（中国队孙颖莎/王楚钦VS朝鲜队李郑息/金琴英）

体操

31日00：15女子体操团体决赛
（中国女子体操队）

击剑

31日02：30女子团体重剑金牌赛
（中国女子重剑队）

据新华社巴黎7月28日电（记者周欣、陈俊侠、
夏亮）巴黎奥运会男子100米蛙泳决赛，去年世锦赛

蛙泳“三冠王”覃海洋在前半程领先的情况下，后半

程突然“崩盘”，最终只排名第七，大家都想知道他

到底发生了什么。

赛后，覃海洋一脸凝重地走过混采区，边走边

思考。“从昨天预赛到今天决赛，我觉得自己没问

题，但是游起来就是另外一种感觉。可能是太想赢

了，以至于思想并没有调整好。”

“前50米就是按照我自己的节奏去游，但是后

面就游得非常乱。我现在也说不上原因。我觉得

可能就是思想出现了问题。我认为，自己的能力方

面肯定没有问题，但是在面对比赛时思想没有调整

好。”覃海洋坦然承认。

“三冠王”覃海洋怎么了？

练俊杰/杨昊男子双人10米台夺金

盛李豪射击男子10米气步枪夺冠
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