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广告

天空洒满了蓝色，云朵点缀其中，就如同

一幅美丽的油画，温暖的阳光均匀地洒进窗

内，照亮了厨房中那个忙碌而温馨的身影。这

便是我们在奶奶家聚餐的风景，每一缕烟火都

记载着奶奶的味道。

每当我看到农民们在田间辛苦地劳作，那

弯曲的脊背，总会让我想起“谁知盘中餐，粒粒

皆辛苦”的诗句。它不仅是对农民辛勤耕耘的

颂扬，更是我对家中每一餐背后故事的深刻感

受。这盘中餐，是时间的沉淀，是家的诗篇，缓

缓铺展在我们每一个人的心田。

奶奶的五花肉，是她对家的重视。她先精

心挑选好上等的肉，回到家中，起锅，小火慢

炖，不仅炖出肉的鲜美，更炖出了她对家庭的

付出与辛劳。色泽鲜美、肥而不腻的五花肉，

就像奶奶对我们的爱，深沉而热烈，让人难以

忘怀。

奶奶炒的葫芦丝，是家与爱的体现。对于

奶奶而言，好吃的食物，只需要简单的食材。

葫芦瓜静静地躺在菜板上被切成了丝，奶奶娴

熟的刀法，完美地应验了熟能生巧。奶奶对家

人的细心和用心，让这道菜充满爱的温度。

奶奶做的肉饼，就是创新的佳肴。她具有

创新的精神，每次勇敢地去尝试；她有几十年

的做菜经验，精通各式的传统手法，所以她才

能将传统的手法与现代的味道结合在一起，创

造出属于我们家的独特风味。肉饼软硬结合

的口感，让我想起家人之间的情谊，有时相互

包容，有时针锋相对，但无论如何，我们总

能一起面对生活的不同挑战。

当丰盛的菜肴摆满餐桌，全家人

围坐一堂，其乐融融。家人谈笑风

生，相互分享彼此的忧与愁。在这

一刻，我明白了，“盘中餐”不仅

仅是满足口腹之欲的食物，

更是家人之间情感交流

的纽带，是亲情的见证，

是爱的传递。

让我们在享受盘中

餐的同时，不忘背

后的辛勤与付

出，每一餐都

值得我们用

一 生 去 品
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文章以温馨细腻的笔触，描
述了一个个美食与家庭的场
景。作者采用以景带情的写法，
不仅赞美奶奶所做的美食，更深
入挖掘了“盘中餐”背后的家庭
情感与人生价值，引导读者在享
受美食的同时，也要珍惜与家人
相处的时光，感恩亲人的付出。
文章结构清晰、主题深刻。
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