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镜和口才表达的小主播，南国都市报小记者俱乐部将为你提供全媒体展示平台！
你将有机会在40场实践活动中，和专业记者一起深入采访调研，对话名家大咖、

体验不同职业、参加社会实践……用笔和镜头记录时代的脉搏，发掘身边的故事！
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青春是一个人最具活力知潜力的时期，是实现

个人理想和人生价值的关键时刻。陈独秀先生在

《敬告青年》中曾写道：“青年如初春，如朝日，如百

卉之萌动，如利刃之新发于硎，人生最可宝贵之时

期也。”我们青少年当在新时代翻涌起新的浪朝，扬

青春之朝气，奏时代之华章。

莫扎特曾说过：“所有人的成功，都是以青春为

代价的。”在2024年巴黎奥运会上，邓雅文在自由

式小轮车女子公园赛中获得金牌，潘展乐在男子

100米自由泳比赛中获得冠军并打破世界纪录，王

楚钦和孙颖莎组合获得乒乓球混双冠军。他们都

是年轻的一代，在风华正茂的年纪，通过自己的努

力和奋斗，实现了个人的理想，并为祖国赢得了巨

大的荣光。他们是新一代的杰出青年，是我们学习

的好榜样。

青春须担当。在面对时代的风浪时，青年应当

担起重任，贡献自己的一份力量。2020年，突如其

来的疫情打破了正常的生活节奏，湖南长沙的小伙

子郑能量挺身而出，他甘当志愿者，不惧被感染的

风险，每天驾车20小时穿梭在在武汉的大街小巷，

免费为医务人员提供接送服务。他在朋友圈里写

道：“我不怕死，只怕今生有憾。”这就是有担当的青

年，在国家、社会有需要的时候，义无反顾站出来，

舍身忘己，勇于担当。

青春须有为。面对挑战，青年肩负为国家富

强、民族复兴而奋斗的重任。牛津大学90后女博

士刘明侦，23岁就以第一作者身份在《自然》主刊

上发表论文。

毕业后，科研成果丰硕的她得到了剑桥大学的

青睐，但她拒绝高薪，毫不犹豫地选择了回国任教，

进行科研工作，主攻以新能源及新材料为核心的先

进科学技术研究，为国家和社会的发展贡献自己的

知识力量。

正如张载所说：“为天地立心，为生民立命，为

往圣继绝学，为万世开太平。”青年当珍惜美好的年

华，愤发图强，扬青春之朝气，奏时代之华章！

（指导老师：文必成）

愉快的新疆之旅结束了，在这几天的行程中，

我们看到了许多美丽的风景，从第一天的S101国

防公路，再到最后一天的沙漠，每一天的旅程都十

分精彩。在这几天中，我们走过了新疆三大公路，

体验了新疆风土人情。

在这次新疆之旅中，我印象最深刻的是布拉克

营地和库姆塔格沙漠。在布拉克营地时，我们走进

了一个峡谷，看到了哈萨克族的毡房，这是一种用

木条做骨架的圆顶帐篷，坚固耐用，能防寒、防雨，

内部光线充足，一直为游牧民族所喜爱。毡房也体

现了游牧民族的生活智慧和文化特色。

来到草原，我们必须要在草原上体验一次骑

马。跨上马背的那一刻，我十分紧张、兴奋，但坐在

马背上看到一碧千里的草原时，自由与自然就在我

触手可及之处，心中顿时豁然开朗。驰骋在宽广的

草原上，风从指间掠过，阳光洒在脸上，这是独一无

二的骑马体验，更让我感受到生活的无限可能。

最后一程我们来到了库姆塔格沙漠。在这里，

我们体验了刺激的飞车，那种失重感让我沉浸在其

中。滑沙也是沙漠中最好玩的一个项目，尤其是在

向下滑时，我的滑板竟然弹跳了一下，我的心情顿时

由兴奋变成了害怕，手不自觉地抓住了滑板，最后还

是顺利到达终点，我长舒了一口气。这次体验让我

想到了人生总会这样起起伏伏，但要冷静沉着应对。

新疆的风景很美，只要有一双发现美的眼睛，

到哪里都可以发现美景。期待下次与新疆更美的

遇见。 （指导老师：王秋影）

跟着奥运学拼搏
随着巴黎奥运会各项赛事的展开，当看到激动人

心的比赛画面，看到运动员们挥洒汗水时，你心中那

股拼搏的激情是否也被点燃了？同学们是否已迫不

及待要提笔把运动员们奋斗的故事写下来？小AI为

你整理了这些励志名句，希望能对你有所帮助。

一、名人写励志

●你可以一辈子不登山，但你心中一定要有座

山。它使你总往高处爬，它使你总有个奋斗的方向。

——刘墉

●人，只要有一种信念，有所追求，什么艰苦都

能忍受，什么环境也都能适应。

——丁玲

●作为一个人，要是不经历过人世上的悲欢离

合，不跟生活打过交手仗，就不可能真正懂得人生的

意义。

——杨朔

●一个时代的精神，是青年代表的精神；一个时

代的性格，是青春代表的性格。

——马克思

●我年轻时注意到，我每做十件事有九件不成

功，于是我就十倍地去努力干下去。

——萧伯纳

●患难及困苦，是磨炼人格的最高学府。

——苏格拉底

●我要扼住命运的咽喉，它决不能使我完全屈服。

——贝多芬

●梦想不是眼前的巨人，而是远方的楼阁。只

有通过我们不断地努力奋斗，才能将梦想变为现实。

——泰戈尔

二、古文也很励志

●天下之事，其得之不难，则其失之必易；其积

之不久，则其发之必不宏。

——王阳明

●为者常成，行者常至。

——《晏子春秋》

●咬定青山不放松，立根原在破岩中。千磨万

击还坚劲，任尔东西南北风。

——郑板桥

●志之难也，不在胜人，在自胜。

——韩非子

文章按照行程顺序，依次介绍了旅途中的
几个景点——布拉克营地、草原、库姆塔格沙
漠，条理清晰，层次分明。在描述每个景点时，
作者不仅介绍了景色本身，还融入了个人体
验，如骑马时的紧张与兴奋、滑沙时的惊险与
感悟，使文章更有感染力。

小AI点评

扬青春之朝气 奏时代之华章
海口寰岛中学七（1）班陈元翰

文章不仅关注了当下热门的奥运会健儿，
还提到了科研领域的杰出青年刘明侦，以及疫
情期间的志愿者，展现了新时代青年在多个领
域的担当与作为，及爱国情怀。这种跨领域的
视角，使得文章内容更加丰富多元，也体现了
作者对时代脉搏的敏锐把握。

小AI点评

新疆
之旅

海南师范大学附属小学六（6）班张拔辉


