
1992年巴塞罗那奥运会开幕式，宋力刚手执国旗，走在队伍最前面。（本人供图）

首次征战奥运就大放异彩

山西籍的宋力刚出生于体育之家，

遗传了父母的良好基因，他身高 2.02

米。先天优势加上后天刻苦，宋力刚很

快脱颖而出，1986年底入选中国男篮国

青队。

1988年汉城奥运会，21岁的宋力刚

入选国家队，为国出征。12人的队伍中

宋力刚年龄最小。当时，全队只有2个

人身高超过2米，宋力刚便是其中之一。

比身高更惹人注意的是宋力刚的球

技。第一次代表国家队登场，他的表现

异常勇猛。“首场比赛中国男篮对阵埃及

队。”宋力刚回忆，一开场，中国队不到10

分钟便落后10分，此时他替换一位队员

登场。宋力刚强打篮下造成多次罚球机

会，并有两次大力扣篮，使中国队反超，

最终中国男篮98-84战胜埃及队。中

国队旗开得胜，宋力刚功不可没。

如一颗新星，宋力刚吸引了世界目

光。此前在亚锦赛中表现勇猛，加上高

大帅气的外形，宋力刚早已收获了一批

国内外粉丝。此次在奥运赛场上释放更

加耀眼的光芒，世界各国观众为他欢呼

点赞。“当时赛场上的观众主要来自东道

主韩国，他们也会主动为我们中国队加

油。”宋力刚说，他感受到了奥运赛场上

跨越国别的体育精神。

在随后几场比赛中，宋力刚依然表

现亮眼，对阵阿根廷队，宋力刚拿到全队

最高分23分；在对阵美国队，与“海军上

将”大卫·罗宾逊同场比拼时，他也毫不逊

色，全场个人砍下20分。

然而，面对强大的对手，在第二场到

第五场比赛中，中国队连连失利。

让宋力刚印象最深的是第五场对阵

加拿大的比赛。“只要这场赢了，我们就

能出线。”宋力刚说，张勇军狂砍34分，

但是中国队遗憾地以96-99，3分之差

输给加拿大队，没能跻身8强。

第一次征战奥运会，宋力刚就大放

异彩，外界甚至用“巅峰时刻”来评价他

的表现。宋力刚却说，他当时只是“初生

牛犊不怕虎”。那一届奥运会，留给宋力

刚和队友更多的是——遗憾。“我们是带

着进前八的希望参赛的，最终却只排在

第十一位。”宋力刚说，赛后，队员们都很

沮丧，有的人甚至流下泪水。

再次参加奥运会担任旗手

四年后的巴塞罗那奥运会，25岁的

宋力刚再次为国出征。身材高挑、长相

帅气的他被选中担任本届奥运会中国代

表团旗手。

1992年7月25日晚，西班牙巴塞罗

那，时隔32年，那一晚的热血仍在宋力

刚心里沸腾。“汉城奥运会开幕式时恰逢

篮球赛，我和队友们错过了开幕式，所

以，第二次参加奥运会时，我们才第一次

感受开幕式的壮观。”宋力刚表示，尤其

是作为旗手身份的他，手执国旗，走在队

伍最前面，心潮澎湃，兴奋和自豪无以言

表。“我深深感受到作为一名中国运动员

和旗手的光荣与骄傲。”他说。

担任旗手对体力也是一种考验。“当

时的旗子都是采用比较原始的材料，旗

杆是实心的，还是挺重的。”宋力刚回忆，

开幕式长达几个小时，加上前期候场准

备，一连七八个小时扛着旗子，整场开幕

式，他一直大汗淋漓，，甚至手臂酸痛。

说起巴塞罗那奥运会上自己的表

现，宋力刚用“惨遭厄运”“暗淡无光”来

形容。在对阵安哥拉的比赛中，上场不

到5分钟，一次抢篮板球的过程中，他被

对方队员身后恶意拉拽，造成左肩关节

撕裂，左肩膀当场脱臼，宋力刚只能提前

结束了那届奥运之旅。

在医院，宋力刚时刻关注着中国队

的表现。让人惋惜的是，中国队小组赛

5战全败。

“这届奥运会，主教练蒋兴权开始重

用年轻队员，我和张勇军、孙凤武是仅存

的参加过上届奥运会的队员。”他说，虽

然成绩不理想，但蒋兴权使用年轻队员

为主的打法，使队员们得到了磨炼，为四

年之后的亚特兰大奥运会取得第8名的

成绩奠定了基础。

退役后投身海南体育产业发展

巴塞罗那奥运会上的意外受伤，让

宋力刚只能提前退役。1993年，他落户

海南，就职于海口市文体局，担任分管体

育的副局长。

“站在国际赛场上，我收获了很多，最

重要的是吃苦耐劳的体育精神，希望将这

种精神传承下去。”宋力刚是这样说，也是

这样做的。在海口工作24年来，他一直

在积极推动海南体育产业的发展。

离开国家队，宋力刚并未停止为中

国奥运事业发展做贡献的脚步。2002

年，张卫平牵头成立了中国篮球奥运希

望队。在宋力刚的协助下，奥运希望队

的20多名队员在海口安营扎寨，建立训

练基地。队中的陈江华脱颖而出，入选

了2008年北京奥运会国家队，为中国男

篮取得第8名立下战功。

2017年提前退休后，宋力刚担任

海南省篮球联合会主席。如今，不管是

在专业篮球赛还是业余篮球赛中，都能

看到他的身影；不管是担任评委还是选

手，他都游刃有余。

宋力刚与篮球的缘分还在继续，他

要将奥运精神一直传承下去……

双手执旗，昂首挺
胸，目光如炬……在位于
海口市秀英区富集路的
海南省篮球联合会星途
训练基地办公室里，一张
摆放在角落的照片格外
显眼。穿越 32 年的时
光，照片早已泛黄，但中
国男子篮球队原队长宋
力刚在1992年巴塞罗那
奥运会上担任中国代表
团旗手的瞬间被永远定
格，他两度征战奥运会的
故事永不褪色。

南国都市报记者黄婷
实习生赵华荣
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迎“篮”而上，曾二次出战奥运会

旗手退役后投身海南体育事业
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