
建省以来首位
参加奥运会的海南队女选手

黄丽珠是土生土长的琼海人，身高

1.75米的她从小表现出优异的运动天

赋，曾是篮球运动员。她在琼海体校就

读时被海南省帆船队主教练邓道坤发

现，开始练起了帆船。有趣的是，这位

被格外看好的帆船运动员当时并不会游

泳。于是，学游泳成为黄丽珠入队后的

第一个任务。“她非常刻苦，经常在课

后一个人不断反复练习。”黄丽珠当时

的教练马福来回忆。

功夫不负有心人！2004年的全国

青年帆船锦标赛上，入队仅一年的黄丽

珠便崭露头角，获得第三名的好成绩。

2008年，黄丽珠入选国家队。她在

多次斩获全国锦标赛和冠军赛的冠军

后，开始征战世界赛场，曾夺得全运会

铜牌，并曾代表国家队参加韩国仁川亚

运会。

在外人看来，能够站在奥运赛场，

得益于黄丽珠和王晓丽的“强强联

合”。黄丽珠是当时国内女子470级优

秀的缭手，也是世界上排名前几位的缭

手。来自山东的“妈妈级”舵手王晓丽

也有着非常丰富的国际大赛经验。然

而，由于二人来自不同省份，此前从未

搭档过，不管是行为习惯还是操作模式

都不一样，二人加强沟通，互相取长补

短，经过了一段时间的磨合，才渐入佳

境。2016年，在法国世界杯帆船赛项

目中，二人系中国唯一进入奖牌轮的组

合，毫无悬念地拿到2016年里约热内

卢奥运会入场券。黄丽珠成为建省以来

首位获奥运入场券的海南队女选手。

征战里约热内卢奥运赛场
赛中突遇暴风雨被迫停赛

2016 年北京时间 8 月 11 日 00：

15，帆船-女子470级比赛展开角逐，

黄丽珠和王晓丽代表中国出战。

黄丽珠回忆，比赛一共10轮，每

天两轮。8月11日首轮比赛中，她和王

晓丽的成绩排名第十八。第二轮，二人

的成绩排第九。首日过后，黄丽珠/王

晓丽暂时排名第九位。

“第二天的比赛，我们俩也一直在

10多名的位置徘徊。”黄丽珠介绍，里

约热内卢奥运会帆船项目比赛有4个场

地，既有内海场地也有外海场地，比赛

前两天的风向、水流情况复杂，且以大

风天气为主，这些情况与黄丽珠、王晓

丽此前训练所在的国内海域情况有着较

大差别。在不利的赛场环境下，二人逆

风扬帆、迎难而上。

第三天，黄丽珠和搭档奋起直追。

然而，意外发生了！黄丽珠回忆，突袭

来的暴风雨威力很大，其破坏力让现场

的运动员和裁判员都有点措手不及。

“船被吹得东倒西歪，虽然我们帆船的

材质很好，但帆也被吹坏了。”她介

绍，危急时刻，暂停比赛的哨声响起，

在教练船和裁判船的帮助下，她们开始

返航，所幸都安全靠岸。

10轮比赛最好成绩第四
遗憾无缘奖牌轮

因暴风雨取消的比赛被迫推迟到次

日举行，因此，第四天由原来的2场比

赛增加到3场。黄丽珠介绍，当天风力

依然较大，且王晓丽在暴风雨中受伤，

二人继续徘徊在10多名，并未有亮眼

的表现。仅剩最后一天两轮的比赛，结

果似乎已经无法改变，但在“坚持不

懈”的体育精神鼓舞下，黄丽珠和搭档

像战士般出现在最后一天的赛事中。黄

丽珠和王晓丽“逆风翻盘”，在第九轮比

赛中取得第四名的好成绩。

10轮比赛结束，黄丽珠/王晓丽以

114分的总成绩位居第16位，无缘奖牌

轮。面对这样的成绩，黄丽珠内心充满

失落。毕竟，为了迎战奥运，她和搭档

付出了太多太多。常年训练泡在水里，

黄丽珠患有半月板损失、类风湿等，她

膝关节严重水肿，每次训练结束后队医

都能从她的膝关节中抽出一针管积液。

“奥运赛场毕竟是全世界最大的竞

技舞台，我们已经尽心尽力。”黄丽珠

表示，虽有失落但并无遗憾。

从运动员到教师
带领“后浪们”扬帆起航

回忆奥运时光，黄丽珠表示，她收

获的不仅是“坚持不懈”的体育精神，

更有家人的支持、关爱，以及深深的爱

国情怀。

2018年退役后，黄丽珠完成从运

动员到教练员的身份转换。2020年从

帆船队教练员退下来后，她入职海南体

育职业技术学院，如今教2个班将近60

名学生帆船帆板课。

时针滴答，离开奥运8年来，黄丽珠

内心却依然激情澎湃。逆风扬帆、迎难

而上、坚持不懈，像一团烈火，斗志尚

存。如今，她正将这团激情的火焰传递

给学生们，带领“后浪们”扬帆起航……

“2024 年巴黎奥运
会，将于 7月 26日在法
国开幕，帆船项目的比赛
将于7月28日至8月9
日在位于法国南部、地中
海北岸的马赛港举行
……”7月21日，当黄丽
珠在“中国帆船帆板运
动协会”公众号看到这
条消息，一股热流顿时
涌上心头。她打开家里
的橱柜，拿出2016年里
约热内卢奥运会纪念
章，翻看当时一张张光与
影定格的精彩瞬间。那
年夏天，在奥运赛场的一
幕幕，如放电影般，在她
脑海一一闪现……

南国都市报记者黄婷
实习生赵华荣

●2016年里约热内卢奥运会

●帆船-女子470级黄丽珠

2016年里约热内卢奥运会上，黄丽珠和王晓丽在赛场扬帆。（受访者供图）

琼海妹征战里约热内卢奥运会

成为建省首位海南奥运女选手

黄
丽
珠
。
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