
失去左臂
立志“别人能做的自己也可以”

黎玉强的父母是文昌人，但一直在

乐东工作，1965 年她在那里出生和长

大。2岁时，一场严重的车祸夺去了黎玉

强的左臂，命运巨大的打击曾让她一度

消沉。

后来父亲做了一张简易的乒乓球

桌，陪她打乒乓球，她慢慢恢复了信心。

有一天，黎玉强在电视上看到中国

残疾运动员在一项乒乓球国际比赛中夺

冠，她兴奋不已，也从中找到了出路。“别

人能做到的，我也可以！”黎玉强在乒乓

球上的练习更勤快了。

在没有教练员陪练的情况下，她就

找水平比她高的业余球手当陪练。在

2000年全国残疾人运动会上，黎玉强获

得女子单打TT10级金牌，实现了海南省

残疾人选手在全国残运会上金牌“零的

突破”。2001年，她如愿进入了国家队，

离梦想更近了。在国家队，黎玉强训练

非常刻苦，常常早出晚归。

2004年，第12届残奥会在希腊雅典

举行，39岁的黎玉强代表国家队征战，心

里既自豪又紧张。

在乒乓球女子TT10级比赛中，黎玉

强为中国代表团夺得一枚铜牌。随后，

她参加残奥会乒乓球女子团体6-10级

比赛，与队友一起夺得乒乓球女子团体

金牌。黎玉强为国家赢得了荣誉，更实

现了海南选手残奥会奖牌“零的突破”。

第一次参加残奥会，黎玉强能获得

一金一铜的成绩实属不易。在单打比赛

中，她每场都赢得很吃力。当年，和黎玉

强争夺铜牌的是一名日本选手，这名选

手曾是1996年亚特兰大残奥会冠军，连

续10年在亚洲乒坛保持不败。黎玉强顽

强、沉着搏斗，最终战胜这名日本选手获

得铜牌。“赛后我流泪了，因为我打败了

亚洲最强的选手。”回忆起当年的比赛，

黎玉强仍然十分激动。

退而不休
赋予更多残疾运动员新的希望

2008年，43岁的黎玉强退役，但她

的乒乓球生涯并没有结束。她就职于

文昌市体育管理局，曾任文昌市业余

体校残疾人体育训练基地乒乓球项目

总教练。

退休后，黎玉强于 2021年在文昌

创办志诚乒乓球俱乐部，为残疾人和热

爱乒乓球运动的青少年定期开展培训。

队员们的残疾程度不同，练习动作

也有所差异。为了让每个孩子都练出

水平，黎玉强一边刻苦学习专业的理论

知识，一边钻研训练技巧。“4年来，我先

后带了300多个学员。有2个孩子是脑

瘫儿，他们的变化让我格外欣慰，他们从

打不到球，到现在可以上场比赛。”

黎玉强说，她不敢想这些残疾孩子

能走到残奥会，但希望帮助他们树立自

强自立的精神。

用 一 只 手 能 做 什
么？黎玉强给出了自己
的答案。在位于文昌市文
城镇文建路的志诚乒乓球
俱乐部，黎玉强正在指导
孩子们进行乒乓球训练。
她童年时因意外失去了左
臂，但这并没有阻止她一
步步走向成功。

2004年，第12届残
奥会在希腊雅典举行，她
在乒乓球比赛中夺得一
金一铜，为国家赢得了荣
誉，更实现了海南选手残
奥会奖牌“零的突破”。
退休后她至今仍然从事
乒乓球训练事业，赋予更
多残疾孩子新的希望。
南国都市报记者吴岳文
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7岁开始接受正规训练
18岁开始不断斩获国际冠军

林诗栋来自儋州，从小在三亚长

大。2011年底，林诗栋7岁，父亲将他交

给时任三亚南燕乒乓球俱乐部主教练的

关艳训练。在这里，林诗栋开始了自己

的乒乓球启蒙之路。

“起初，诗栋每逢节假日都要回家，

周末也要休息，训练跟不上节奏，后来我

逐渐给他增加训练强度。”关艳介绍。

“他对乒乓球的感觉很好，对乒乓球

的理解力也不错。”关艳说，随着练习的

不断深入，林诗栋的乒乓天赋也逐渐展

露。为了让林诗栋得到更好的训练，2年

后她便将林诗栋送到了有着“世界冠军

摇篮”之称的河北正定国家乒乓球训练

基地，师从李蒙，在那里训练了半年。

2015年4月1日，海南省乒乓球队

成立，李蒙受邀来到海南担任主教练，李

蒙当时带了7名运动员来到海南，林诗栋

是7名球员中年龄最小的。李蒙还专门

针对林诗栋打法设计了一些战术技巧。

严格训练下，林诗栋开始崭露头

角。2016年，林诗栋参加全国锦标赛时

11岁，是迄今为止参加该项赛事最年轻

的球员。2018年，他获得了全国乒乓球

锦标赛（U13组）暨全国少年乒乓球比赛

（南方赛区）男单冠军，成为夺得该项赛

事冠军的海南第一人。

“第一次获得全国冠军后，林诗栋回

来后打球有些浮躁，心态上有点飘了。”

李蒙说，为了让孩子更好地健康成长，他

当时决定将诗栋下放回三亚南燕乒乓球

俱乐部，让他冷静一段时间。经过调整，

林诗栋很快找回状态，重回省乒乓球队。

2018年是林诗栋硕果累累的一年。

9月国际乒联青少年巡回赛克罗地亚站

比赛中，林诗栋代表国家队出征国际比

赛，夺得U15男团冠军、U15男单亚军以

及U15男双季军。11月国际乒联匈牙利

青少年公开赛（高级站）中，林诗栋收获1

金1铜。

2020年，林诗栋进入国家集训队，同

年12月，他夺得全国青年乒乓球锦标赛

男单冠军，入选国乒二队。2022年，林诗

栋正式进入国家一队，在国内外各种重

要比赛中屡获殊荣。

以编外陪练球员身份
首次加入奥运团队

2024年，在国乒成都封训期间，林诗

栋的表现非常出色，展现出了很强的合

作精神。国乒总教练刘国梁特别挑选了

林诗栋，让他以编外陪练球员的身份加

入了巴黎奥运会团队。

李蒙认为，林诗栋以编外陪练球员

的身份加入了奥运会团队是海南的荣

誉，也是林诗栋的荣幸，对他来说是一个

难得的机会，虽然不能参加比赛，但可以

近距离观摩这场乒乓球盛宴，对他以后

成长是有帮助的。
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2024年巴黎奥运会
于7月26日开幕，海南省
乒乓球队19岁的小将林
诗栋以编外陪练球员的身
份加入了奥运会团队，他
也是国乒巴黎奥运会团队
中最年轻的成员。

海南省乒乓球队主教
练李蒙表示，林诗栋加入
国乒巴黎奥运会团队是
海南荣誉，对诗栋而言也
是一个很好近距离学习
的机会。

南国都市报记者陈望
实习生李舒卉

参加巴黎奥运会

儋州小将当好陪练员

20年前雅典残奥会上

文昌“独臂女侠”勇夺冠军
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