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国家和地区 金 银 铜 总数

美 国 24 32 32 88

中 国 23 22 16 61

澳大利亚 16 12 10 38

法 国 13 16 19 48

英 国 12 15 19 46

韩 国 11 8 7 26

日 本 11 6 12 29

意 大 利 9 10 8 27

荷 兰 9 5 6 20

德 国 8 5 4 17

乒乓球

8月8日16：00男团半决赛
中国队VS法国

举重

8月8日21：00女子59公斤级决赛
罗诗芳

8月09日01：30男子73公斤级决赛
石智勇

跳水

8月8日21：00男子个人3米跳板决赛
王宗源、谢思埸

拳击

8月09日04：51 女子54公斤级决赛
常园

今日看点

好家伙！“以为他是搞奥数的，结果是搞奥运的！”

最近，巴黎奥运会如火如荼进行着，以小组排名

第一晋级男子110米栏半决赛的中国选手徐卓一，强

势冲上了热搜。这位戴着眼镜、文质彬彬的选手，刚

出现在110米栏赛场上起跑线的时候，让好多人都傻

眼了。“这白面小伙儿去参加跨栏，他不冒昧吗？”然而

当发令枪响后，大家才知道，冒昧的不是他，是自

己。

“焊”在脸上的眼镜、风一样的速度，飞起来的感

觉。

网友纷纷表示，报一丝，被外表迷惑了哥。

“以为是搞奥数的，结果是搞奥运的”；

“看起来是文弱书生，结果是夺命书生”；

“开始以为是哪个大学生把室友P上去了”；

“怎么说，有种林黛玉骑摩托的感觉”……

也有人纳闷，他的眼镜为什么不会掉？有网友

热心回答，“眼镜全程感受到的是他面部带来的推背

感，所以只要他不急刹，眼镜就没有机会掉。”（好好

好，又学到了，以后小编边跑步边办公，谁也别想让

我停下来。）

细边眼镜，书生气质，简直是班上最牛的“学

霸”。参加奥数竞赛的既视感，来到奥运场上的徐

卓一：“不是，我要报的是奥林匹克。”教练：“没错，

奥林匹克运动会，都是奥林匹克，顺手的事儿。”

其实，不怪网友被他的气质所迷惑，他还是同

济大学2024级的本科新生，曾在社交媒体晒出录

取通知书，奥运会闭幕之后，8月18日，他就要去学

校报到了。好家伙，这是打暑假工打到奥运了。参

加完奥运再回去上大学，爽文男主都不敢这么写。

这位还有半个月才满21岁的“眼镜飞人”，是

刘翔的师弟。近年来，在国内外各大赛事中屡创佳

绩：在2024年全国田径大奖赛第5站男子110米

栏决赛上，徐卓一以13秒22的个人最好成绩夺

冠，成为中国“00后”运动员中第一位达到男子跨

栏项目奥运标准的选手。

北京时间8月8日凌晨，徐卓一将踏上110米

栏半决赛的跑道，网友连打call口号都想好了

“文化脸，体育路，我叫卓一你记住！”

让我们一起，为徐卓一加油！ （据新华网）

奥运大侃台

“金鸡独立”出圈的他
也会秀“轻功”

男子举重61公斤级李发彬卫冕成功
“眼镜飞人”徐卓一晋级男子110米栏半决赛走红，网友——

“以为是搞奥数的，结果是搞奥运的！”
北京时间8月7日

晚，巴黎奥运会举重男
子61公斤级比赛，中国
队选手李发彬在抓举
环节开把重量要了135
公斤，后调整到137公
斤，最终第一把举起
137公斤；第二把举起
140公斤；第三把举起
143公斤，领先第二名
多达8公斤，同时也创
造了该级别的新的抓
举奥运会纪录。随后
的挺举比赛中，李发彬
继续展现强大的实力，
最终总成绩310公斤
（抓举143公斤，挺举
167公斤）夺冠，卫冕奥
运冠军。他拿下了巴
黎奥运会举重项目中
国队的首金，也为中国
代表团夺得本届奥运
会的第23枚金牌。

巴黎奥运会已经赛程过半，每天都上演着令人慷

慨激昂或黯然落泪的场景。无论是欧美发达国家，还

是非洲贫困地区，人们都为此如痴如醉。据中新社报

道，国际奥组委近日召开新闻发布会公布，巴黎奥运会

的收视率创新高，预计全球有一半的人都会观看奥运。

那么，问题来了，人们为什么如此喜欢看奥运呢？

奥运会每四年一届，是全世界顶尖运动员的竞技场，

他们在这里挑战人类极限，展现非凡技艺。观众在观看

比赛时，不仅能够感受到运动员对胜利的渴望和对自我

超越的不懈追求，更能从中汲取到积极向上、勇于挑战的

正能量。这种精神共鸣激发了人们内心深处的潜能和动

力，促使我们在各自的领域里也不断追求卓越。

孔子曾说：“不患无位，患所以立。不患莫己知，求为

可知也。”意思是，不要担心在这个世界上没有自己的职

位，而是要担心自己是否具备足以胜任职务的本

领。不要担心这个世界没人知道你，而是要

努力去追求能让别人认识你的能力。

全红婵原本是个相貌平平、默默

无闻的贫苦农家女孩，机缘巧合让她

走上了跳水之路。她的天赋得以

被挖掘和激发，她心无旁骛，多年

如一日，把自己分内的事情做到

极致，终于厚积薄发、大放异彩，

在两届奥运会上斩获3枚金牌。

她的励志故事感动并激励了无

数人。

江旻憓，被誉为“港版林志

玲”，本可以依靠颜值，却把自

己“逼”出一身才华。她不仅擅长钢琴、芭蕾、跆拳

道，还是斯坦福大学学士、中国人民大学硕士、香港

中文大学在读博士生，同时是女子重剑的“世界一

姐”。在连续征战三届奥运会后，她终于苦尽甘来，

夺得金牌。她计划将大部分奖金捐出，设立基金

会，帮助更多孩子实现击剑梦想。

英国女子双向飞碟选手安伯·拉特在怀孕三

个多月后，仍坚持参加奥运会，并最终获得一枚银

牌。人们对她的坚持和勇气感到敬佩。

拉特说：“我希望我的故事能激励其他女性

——证明我们的家庭和事业可以两者兼顾。这是一

个非常重要的话题。你的生活并不会因为有了孩子

而结束。”

潘展乐在百米自由泳中打开46秒大关，率领中

国队打破美国人40年的垄断，夺得男子4×100米接

力金牌。以上这些都是人类不断挑战自我、挑战极

限的成功典范，是人类不断发展的基石。

“达人观物外之物 思身后之身”。透过现象看

本质，跳出体育看奥运，从运动员赛场之外的人生

故事中获得启示。这是人们关注奥运、喜爱奥运的

主要原因之一。除此之外，奥运会也是追求卓越的

精神共鸣、体现国家与民族自豪感、传递团结与友

谊、参与娱乐与放松的平台。

“以铜为镜，可以正衣冠；以史为镜，可以知兴

替；以人为镜，可以明得失。”奥运会是一个全球性

的大舞台，是人生的多棱镜。在这里，每个人都能

找到属于自己的感动和力量，从而在各自的生活中

不断前行。 (陈大平)

跳出体育看奥运

“金鸡独立”出圈
居家锻炼大秀“轻功”

谈起李发彬，最广为人知的，是他在东京奥运

会举重男子61公斤级比赛中，以总成绩313公斤

夺冠，并打破奥运会纪录。其间，在试举166公斤

后，李发彬右脚离地，做出一个“金鸡独立”的动

作。

这其实是一个错误的动作，李发彬重心不稳，

试图扳回。李发彬赛后接受采访时谈及这一幕：

“多亏我核心力量强，给硬扳回来了。奥运会还是

比较紧张，动作可能没那么顺畅，基本靠蛮力举起

来的。错误的动作不建议大家去学习。”

这个惊险的动作和有点“凡尔赛”的发言，让

李发彬在网络上瞬间“出圈”。事实上，东京奥运

会前，李发彬就因发达的背部肌肉火过一次。训

练视频中，李发彬的后背线条清晰、纵横，被网友

称为“鬼背”、“见背识人”。

“出圈”后的李发彬会不时在社交媒体上分享

他的日常生活、训练片段和健身技巧，呼吁

大家保持锻炼身体的好习惯。“我希

望有更多人能喜欢举重运动，在

专业的指导下参与进来。”李

发彬说。2021年8月，李

发彬分享了一条“跳柜

子”的视频。一个高

度快到李发彬胸口

的柜子，李发彬

轻轻一跃就上

去了。网友惊

呼：“动作这么

丝滑轻盈，难

道是轻功？”

李发彬幽默

回应：“真不

是我凡尔赛，

柜子的高度可

比训练的垫子

低多了。”

年少时活泼顽皮
曾因沉迷网游上演“孤岛逃亡”

李发彬1993年出生于福建南安水头

镇，父母早年在菜市场卖菜谋生，没有时间

照看李发彬。李发彬从小活泼好动，常在

父母做生意的菜市场里上蹿下跳。

2001年，南安体校教练王德新到水头

镇挑选运动员时，注意到了活泼机灵的李

发彬。李发彬立定跳远成绩出众，肌肉线

条明显，身材符合举重选拔标准，王德新把

包括李发彬在内的7个孩子带回体校试训，

只有李发彬坚持到了最后。从此，李发彬

走上了举重之路。2004年，李发彬进了福

建省体校，师从举重教练陈孝铭。

进省体校时，李发彬正是贪玩的年纪，

训练之余迷上了网络游戏。为了防止李发

彬因为打游戏分心，教练把他送到闽江口

外的川石岛上全封闭训练。这里没有网

络，也没有电视。一开始，李发彬以为这只

是一次普通的集训。两周后，李发彬打电

话问教练什么时候去接他，教练说，学校放

假了，让李发彬再坚持两周。

李发彬意识到自己“上当”了，半夜冒

着大雨，扛着行李跑下山。他取出零钱，把

行李扔下山崖，坐船出岛，跑到网吧，在网

吧里没日没夜地玩了2天。

李发彬归队后，陈孝明严厉地教训了

这名弟子。从此，李发彬不再贪玩，埋头苦

练。

多次打破世界纪录
奥运目标就是夺冠

2009年，李发彬进了福州市体工队。2012年，李发彬在

亚锦赛56公斤级比赛中夺冠，进入国家举重队。

2019年9月，李发彬在泰国芭提雅举重世锦赛61公斤级

比赛中，以抓举145公斤、挺举173公斤，总成绩318公斤的成

绩包揽三项冠军，打破了总成绩和抓举两项世界纪录。同年

12月，李发彬在举重世界杯上以140公斤、311公斤获得抓举

和总成绩冠军，以171公斤获得挺举比赛冠军。

2024年4月的泰国举重世界杯，李发彬以抓举146公斤、

总成绩312公斤拿下两枚金牌，又一次打破世界纪录。

本届巴黎奥运会，是李发彬第

二次参加奥运会。李发彬接受

媒体采访时表示，希望能在新

的时代里贡献自己的一份

力量。“虽然身上有一些伤

病，但我的目标很明确，

就是要去拿金牌。这种

困难，我能战胜。”李发

彬说。

（综合人民日报、纪录
片《夺冠之路》）

南国都市报8月7日讯（海报集团全媒体记者
王黎刚）8月7日晚，2024年巴黎奥运会女子3米板

预赛结束，代表国家队参赛的海南姑娘陈艺文发

挥出高水平，以总分356.40分获得预赛第一名，进

入了半决赛，领先第二名澳大利亚选手29分。昌

雅妮以308.75分排名第四，同样晋级半决赛。

共有28名选手参加女子3米板预赛，中国队的

陈艺文和昌雅妮参赛。其中，陈艺文5轮比赛得分

为72分、72分、66分、74分、72分，一路保持领先。

最终，参赛的28名选手中，前18名的选手获得

了参加半决赛的资格。半决赛将于8月8日16：00

举行。

巴黎奥运会女子3米板预赛结束

海南姑娘陈艺文排名第一晋级半决赛

88月月77日日，，徐卓一在比赛中徐卓一在比赛中。。

8月7日，李发彬在巴黎奥运会比赛中。


