
跳水女子3米板半决赛

海南姑娘陈艺文
排名第一进决赛

南国都市报8月8日讯（记者 陈
望实习生李舒卉）8月8日下午，在巴

黎奥运会跳水女子个人3米板半决赛

中，海南姑娘陈艺文发挥出高水平，

以总分360.85分获得半决赛第一名，

和队友昌雅妮双双进入决赛。

此前，陈艺文和队友昌雅妮曾搭

档斩获跳水女子双人3米板金牌。在

单人项目中，陈艺文将向个人本届奥

运会第2枚金牌发起冲击。

在当天下午4时的半决赛中，陈

艺文从第一跳到第五跳都一直保持排

名第一绝对优势，以总分360.85分成

绩闯进决赛。昌雅妮以 320.15 的成

绩，排名第4，最终，陈艺文、昌雅妮

携手晋级决赛。

根据赛程，女子个人3米板决赛

在北京时间8月9日晚9时举行。
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国家和地区 金 银 铜 总数

中 国 28 25 17 70

美 国 27 35 33 95

澳大利亚 18 14 11 43

法 国 13 18 21 52

英 国 13 17 20 50

韩 国 12 8 7 27

日 本 12 7 13 32

意 大 利 10 11 9 30

荷 兰 10 5 7 22

德 国 9 6 5 20

乒乓球

8月9日21：00男团金牌赛 中国VS瑞典

今日看点

跳水

8月9日21：00女子个人3米跳板决赛
陈艺文、昌雅妮

足球

8月10日00：00男足金牌赛
法国VS西班牙

花样游泳

8月10日01：30双人技术自选 中国队

田径

8月10日01：47中国男子4X100接力
中国队

曲棍球

8月10日02：00女子金牌赛 中国VS荷兰

拳击

8月10日03：50女子50公斤级决赛 吴愉

8月10日04：50女子66公斤级决赛 杨柳

奥运大侃台

当地时间8月7日，巴黎奥运会花样游泳项

目首金诞生，八名选手组成的中国队夺得集体项目

金牌。

当八名姑娘近乎完美地完成主题为《生命之光》的整套动

作时，中国队主教练张晓欢热泪盈眶，队员们出水后依次来到张晓

欢身边，她拥抱每一个队员，并跟每个人都说了一句“谢谢”。

张晓欢在赛后新闻发布会上解释说，她要谢谢队员们多年来的刻

苦、拼搏和坚持，因为只有身为教练的她才最清楚，在奥运赛场奉献了顶

级视觉盛宴的中国花游姑娘们，为她们的花游理想付出了怎样的艰辛和努

力。

赛后新闻发布会上，坐在张晓欢身边的是中国花游队队长冯雨，她也是本

届奥运会开幕式中国代表团的两名旗手之一。张晓欢介绍，中国队参加花样游

泳集体项目的八名队员各有分工。有人是底座，承受着为全队完成托举等动作

的全部重力；有人是支撑，承上启下，为最上面的队员完成动作提供支持；有

人是尖子，就是身处在最上面，需要完成空中腾跃和跳水动作的队员。冯雨就

是一名底座队员，承受着全队最大的压力。张晓欢亲历了中国花游队从二十

多年前的世界第六、第七的名次向上迈进，再到2008年北京奥运会上首次

获得奥运奖牌、开始谋划奥运夺金，再到从2012年伦敦奥运会至2020东

京奥运会期间的连续夺银，最后到本届奥运会上终于奥运见金的艰苦奋斗

之路。

当中国队最终取得高达996.1389的得分，以领先亚军美国队超过

80分的巨大优势，夺下中国花游的奥运第一金时，张晓欢激动地哭成

了泪人。她说，看着中国队如愿站上世界最高领奖台，那一刻有一

种不真实的感觉，同样为之动容的，还有解说张萌萌以及网友们。

赛后的新闻发布会上，张晓欢还透露了赛场上的一个细节

——“我们为了增加技巧自选的艺术印象，在编排中用了中国

甲骨文‘山’的元素造型。我觉得呈现出来的效果还是挺形

象的，我们想展示中国的文化，‘山’字形有着山峰叠起的

感觉，在我们整套动作呈现的主题中，体现跨越山河、跨

越艰难险阻的寓意。”

这一巧思在社交媒体上引发热议。不少网友表示

——“惊艳！东方美再次被完美展现”。

中国花游的奥运首金背后，是超常的代价和不

认输的精神，吃苦、受累、流汗是每个运动员的日

常，但有时还要流泪甚至是流血。

在今年5月的一次训练中，身为“尖子”的队员

常昊，在进行一个托举动作时，被队友们高高抛起

而后跳跃入水，下巴意外撞上了一名队员的膝

盖，结果当场血流满面，下巴被缝了三针。

队员的受伤缝针还属于小伤，张晓欢

说，别看花样游泳是在水里的运动，队员好

像应该不容易受伤，其实因为抛跳、腾跃等

动作的存在，队员之间发生碰撞是常事，如

果是严重的碰撞，运动员遭受鼻梁骨折、

肋骨骨折都不稀奇。

2022年游泳世锦赛的花样游泳比赛

上，曾发生过让人吃惊的一幕，美国花样

游泳队一名队员因为长时间憋气，在水中

晕厥，后被教练紧急从水下救出才挽回一

命。很多人都对花样游泳运动员的憋气能

力叹为观止，殊不知这并非运动员天生的

能力，而是经过艰苦的训练才磨练出来

的。常昊回忆，自己在学习花样游泳的初

期，在水下憋气真的憋到两眼发黑的程度。

在憋气的训练过程中，往往是队友发现某个

人不对劲，才赶紧把人从水里捞起来。

不过，上面说到的这些事情，在中国花游队

的姑娘们看来早已是见怪不怪。她们在常年进行

的高强度、高负荷训练中，早已练就了钢筋铁骨和

坚强意志。

张晓欢说，当每个人都是心中有梦想、肩上有使命

时，就没有什么苦是中国花游队克服不了的。

（据人民日报客户端）

那一刻
教练、解说都哭了

女子举重49公斤级

侯志慧夺金+破纪录
当地时间8月7日，在巴黎奥运会女子

举重49公斤级比赛中，中国队选手侯志慧

以抓举89公斤、挺举117公斤、总成绩206

公斤夺得金牌，其中挺举成绩创造新的奥运

会纪录。这也是中国举重队在巴黎奥运会

获得的第二枚金牌。 （人民日报客户端）

皮划艇静水男子500米双人划艇

刘浩/季博文夺冠
当地时间8月8日，在巴黎奥运会皮划艇静水男子500

米双人划艇决赛中，中国选手刘浩/季博文以1分39秒48的

成绩获得金牌。这是继2004年雅典奥运会和2008年北京

奥运会后，中国队第三次获得该项目金牌。

此前，他们在预赛中以1分37秒40的成绩完赛，创造了

该项目新的奥运会最好成绩。 （据人民日报、央视新闻）

8月8日凌晨，中国花样游泳队以一场无与伦比

的表演，以996.1389领先第二名超过80分的断层优

势，向世界宣告了她们的胜利与辉煌。那一刻，泳

池中绽放的不仅是中国的花游之花，更是无数梦想

与汗水的结晶。“花儿为什么这样红？”——是因为

她们用坚韧与毅力，将青春的色彩染得如此绚烂。

她们在最美丽的年华做了最美丽的事！

追溯中国花样游泳队的辉煌足迹，这是一段

跨越挑战、砥砺前行的壮丽史诗。自上世纪八十

年代中期初露锋芒，她们便踏上了追求卓越的不

懈征途。从默默无闻到世界舞台的璀璨明星，每

一步跨越都镌刻着队员们的汗水与坚持。在碧波

荡漾的泳池中，她们无数次跃起、旋转、托举，用身

体的语言编织着关于坚持与梦想的动人篇章，每

一滴汗水都是对胜利的渴望，每一次跃动都是对

卓越的追求。

她们以近乎完美的表现，不仅征服了严苛的评

委，更赢得了全球观众的热烈掌声。动作的整齐划

一，每一个细节都经过千锤百炼，力求完美无瑕。

在集体技巧自选赛中，更是以高难度动作与精湛技

艺的完美结合，向世界展示了中国花游队的非凡实

力与独特魅力，令人叹为观止。

从技术层面深究，花样游泳不仅是力与美的展

现，更是对运动员身体柔韧性、协调性的极致考

验。托举、起跳、翻腾、入水，每一个环节的精准执

行，都是对运动员技艺与意志的双重挑战。而中国

花游队，正是以超乎常人的努力与坚持，不断提升

着动作的难度与完成质量，最终赢得了世界的认可

与尊重。

而这一切辉煌的背后，离不开一支默默奉献的

“梦之队”——中国跳水队的鼎力相助。她们的成

功，是团队合作的结晶，是举国体制优势的生动体

现，更是国家体育事业蓬勃发展的一个缩影。正如

她们所言：“中国的跳水非常强，跳水队的教练在起

跳、入水训练中给予了我们极大的帮助。比赛中，

我们依靠托举动作得了很多高分。”这份跨界合作

的佳话，不仅彰显了体育精神的崇高与伟大，更为

中国体育的未来发展注入了新的活力与希望。

“花儿为何如此红艳？”答案已不言而喻——因

为花游姑娘们心中有梦、眼中有光、脚下有力。

“身在千山顶上头，突岩深缝妙香稠。”愿中国花

样游泳队的姑娘们继续以梦为马、不负韶华，在世界

的舞台上绽放出更加璀璨夺目的光彩！ （陈大平）

花儿为什么这样红

罗诗芳举重59公斤级夺金

一晚连破三项纪录
北京时间8月8日，在巴黎奥运会举重女子

59公斤级比赛中，中国选手罗诗芳夺得金牌。这

是中国代表团在本届奥运会获得的第28枚金牌。

目前，该项目的挺举奥运纪录、抓举奥运纪

录、总成绩奥运纪录和总成绩世界纪录的保持者

均为罗诗芳。 （央视体育）

中国中国““水中花水中花””怒放巴黎怒放巴黎

88月月88日日，，中国花样游泳队在比赛中中国花样游泳队在比赛中。。本版图片均为新华社发本版图片均为新华社发88月月88日日，，中国花样游泳队在比赛中中国花样游泳队在比赛中。。本版图片均为新华社发本版图片均为新华社发

谢思埸在比赛中谢思埸在比赛中。。

跳水男子三米板

中国队包揽冠亚军
当地时间8月8日，巴黎奥运会跳水

项目在巴黎水上运动中心继续进行。在

男子三米板决赛中，谢思埸成功卫冕，帮

助中国跳水队实现该项目三连冠，王宗

源获得银牌。这是中国跳水队在本届奥

运会上的第六枚金牌。

（人民日报客户端）
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