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海医一附院肾内科主治医师张琼果

解决血管通路问题
守护陵水血透患者健康

“大部分透析病人，都是隔一天见一次，

在他们做透析时，我们会时刻监测病人的状

态，发现异常及时处理。”海南医科大学第一

附属医院（简称海医一附院）肾内科主治医师

张琼果说。

8月19日上午，张琼果和一名同事在血

透门诊为28名透析病人进行透析服务，做好

评估、监测和指导工作。

去年10月25日，张琼果受海医一附院

选派，到陵水黎族自治县人民医院进行为期

一年的技术帮扶。在陵水人民医院，张琼果

看到不少血液透析病人奔波到三亚或海口就

医。于是，张琼果发挥所长，在陵水人民医

院积极推广“在DSA下行右颈内静脉带cuff

导管植入术”。

至今，张琼果仍记得一位77岁的患者符

阿公，因胸闷、气促，全身不自主地颤抖到

陵水人民医院就医。经检查，符阿公的肾功

能提示血肌酐1193umol/L，经血透科急会

诊后考虑慢性肾脏病5期心力衰竭。

面对老人的病情，张琼果和同事迅速反

应，紧急植入临时透析导管，为患者搭建起

生命的桥梁。通过血液透析治疗后，符阿公

病情平稳。为了让患者能长期、稳定地接受

透析治疗，张琼果建议在DSA引导下，为患

者实施右颈内静脉带cuff导管植入术。

在张琼果主导下，与陵水人民医院血透

科主任贾莉、医生吴多培等团队成员一起，

给符阿公实施超声及DSA下行右颈内静脉带

cuff导管植入术建立血管通路。如今，该项

技术在陵水人民医院已成熟展开，陵水血透

患者再也不需要长途跋涉前往省级三甲医院

建立血管通路，大大降低了就医成本。

“血液透析是急、慢性肾衰竭患者最常用

的治疗方法，而合理的抗凝治疗是保证血液

透析顺利进行的基础。”针对血液透析中抗凝

治疗的难题，张琼果探索引入了特殊抗凝技

术，解决容易凝血堵管问题。

目前，在海医一附院帮扶指导下，陵水

人民医院血透科掌握了血液透析以上抗凝技

术，使血液净化技术更合理应用于肾脏替代

治疗患者中，血液净化治疗不再受抗凝方式

的局限，提高了治疗效率、减少了耗材的消

耗，为血液透析患者提供了更多安全、有效

的治疗选择。

海南省级“下沉医生”的医师节：

忙手术、出诊与透析守护
今年8月19日是第七个中国医师节。医师节当天，海南省级“下沉医生”在忙什么？记者

采访了海南省人民医院、海南医科大学第一附属医院和海南医科大学第二附属医院3家省属
下沉医院的3名“下沉医生”，见证他们的节日忙碌，诠释医者仁心。

□南国都市报记者王洪旭实习生陈龙

海医二院乐东分院院长何和与

做手术忙到中午一点半
业务和管理“两手抓”

“今天做了一台人工股骨头置换术，我刚下手

术。”8月19日中午一点半，乐东黎族自治县人民

医院/海南医科大学第二附属医院（简称海医二院）

乐东分院党总支书记、院长何和与，走下手术台准

备去吃午饭，但医院门口一些他爱吃的饭店已关

门，于是他没吃午饭，只是回家喝了一些糖水。

当天接受手术的患者是一名80岁的阿公，因不

慎摔倒，导致左侧股骨颈骨折，原本准备到三亚或

海口做手术，得知何和与院长就能做人工股骨头置

换手术，于是选择在当地手术治疗。经充分术前准

备，手术历时40分钟顺利完成。

医师节当天，也是何和与在下沉基层服务中忙

碌的写照。19日上午7点半，他到医院开院领导班

子碰头会，分组为医院各个科室送上蛋糕和节日祝

福。随后，何和与开始骨科查房、处理医院文件、

召开新入职员工动员会；临近中午，带领骨科团队

为摔倒受伤的阿公实施人工股骨头置换术。

2023年7月，海医二院与乐东黎族自治县政府

签订乐东黎族自治县人民医院全面托管协议，何和

与受海医二院党委委派，并经当地政府任命为乐东

县人民医院党总支书记、院长。

下沉到市县医院，何和与带去了先进骨科技术

和医院管理经验，将医疗业务和医院管理“两手

抓”，实现全方位帮扶，提升乐东分院核心医疗技术

竞争力，让患者“足不出县”享省级专家服务。

何和与表示，自托管以来，海医二院派驻专家

累计26人，柔性引进专家16人及专家团队1个到

医院开展一系列工作，涵盖骨科医学中心、神经外

科、普通外科、妇产科等11个专业，门急诊患者就诊

人数较同期增幅近七成。

为给患者提供更舒适的就医环境，新增近20

间诊室。同时推进智慧医院建设，设立自助服务

机，患者可自助挂号、缴费、打印报告单，引入医

保移动支付，处方单“一扫即报”。改造整顿门诊停

车场，增加100 余个停车位，安装电动车集中充电

点。设立便民门诊服务，为方便慢病患者日常开具

药物，在门诊一站式服务中心仅需1元挂号费，便

可在便民门诊开药。实行24 小时内出辅助检查报

告，7 天内同病复查同一医生免挂号费。

何和与表示，其带领的骨科医学中心开展的

髋、膝、肩关节置换术及翻修术，小儿骨折闭合复

位经皮穿针术或弹性髓内钉内固定术等手术已达到

省内先进水平。此外，医院神经内科、血液净化科

等开展的多项新技术，填补乐东县域多项医疗技术

空白，诊疗能力及整体规模大幅度提升，吸引五指

山等周边市县患者前来就医。

省人民医院白沙分院儿科主任陈泽福

急症罕见病都可治
让大病患儿“家门口”就医

“今天上午出门诊，共接诊15个患儿，有

地中海贫血、肺炎、红斑狼疮、肾病综合征等。”

省人民医院白沙分院儿科主任陈泽福说，目

前白沙分院儿科对儿童常见病、罕见病、急症

等都可诊治，让大病患儿不出县就能看病。

8月19日上午7：30，陈泽福到医院对病房

的患儿进行查房。其中一名罕见的遗传性血

管脂肪瘤患儿让他十分牵挂。这位8岁的小女

孩，3年前查出血管脂肪瘤，已经做了2次手

术，术后血管瘤再次复发，近期到白沙分院

外科做完手术，转到儿科进行住院治疗。

因为小女孩跟妈妈都患有这个罕见病，

妈妈的情况较重，左眼已视力模糊了，小孩

全身多处关节包块，术后会反复生长，下一

步想查明病因，看能不能找到特效药。

记者了解到，陈泽福是海南省罕见病与

遗传代谢病学组委员、海南省遗传内分泌学

组委员，擅长儿科常见病、多发病的诊治，

对罕见病有丰富诊疗经验。

去年7月，陈泽福受省人民医院选派，到

白沙黎族自治县人民医院开展技术帮扶，此

前该医院没有儿科。了解情况后，陈泽福向

白沙分院院长提出建立儿科的想法，很快就

得到了支持。他到白沙的第二个月，儿科顺

利开科，陈泽福担任儿科主任。

今年7月20日早晨7点20分，陈泽福刚

到达医院，就遇到一名患儿妈妈求助：“孩子

肚子痛得直打滚，还一直呕吐……”

陈泽福三步并作两步跑到诊室，把患儿

抱到诊断床。仔细问诊和查体后，陈泽福

说：“初步考虑患儿是急性肠套叠，需要进一

步超声明确诊断。”

在与患儿妈妈沟通后，陈泽福与超声科

主任侬丹丹一起为患儿实施了超声引导下小

儿肠套叠生理盐水灌肠复位术。术后30分

钟，患儿的腹痛症状得到明显改善。

“肠套叠患儿的诊治，越早复位越好。如

果复位晚了，会引起肠坏死、肠穿孔、腹膜

炎等严重并发症。”陈泽福表示，目前该院儿

科已经成功实施了两例肠套叠患者救治，让

孩子在白沙就得到及时救治。

何和与何和与（（左二左二））在为患者手术在为患者手术。。受访者提供受访者提供

陈泽福为患儿看诊陈泽福为患儿看诊。。受访者提供受访者提供

张琼果在为患者治疗张琼果在为患者治疗。。受访者提供受访者提供


