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南国都市报8月24日讯（记者姚皓）8
月22日晚，海口市民肖女士家里遇到了突发

情况，3岁的妹妹吃彩虹糖被噎，在她情急呼

救时，一旁6岁的姐姐用海姆立克急救法冷

静处理，从事发到解决仅用了不到20秒。

3岁妹妹吃糖被噎
6岁姐姐冷静急救化险

肖女士告诉记者，当晚9时许，家里3

岁的妹妹正在房间吃彩虹糖时，边下咽边抬

头喊姐姐导致喉咙被噎，她呼救时肖女士又

不巧在洗澡并未听见。在家中大人“不在”

的情况下，一旁年仅6岁的姐姐豆豆见状赶

忙抱住妹妹，冷静地使用海姆立克急救法化

险为夷。

视频显示，妹妹被糖噎住后急得双手拍

打胸口，坐在地上的姐姐见到后毫不犹豫急

冲上来，从后面抱住妹妹用海姆立克急救法

施救。

事后，小女儿告诉肖女士自己吃糖噎着

被姐姐救了。肖女士查看了家中的视频监

控，才了解这惊险的一幕，”一开始，我以为

孩子们是开玩笑的，没想到当时这么惊险。

姐姐的表现真是太棒了。”肖女士将段视频

监控发到社交账号后得到众多网友关注，大

家纷纷评论点赞：“孩子太棒了！”

豆豆的应急反应得益于妈妈的言传身

教。作为拥有两娃的宝妈，平日里肖女士非

常关注孩子的身体健康，而学习一些常用的

急救措施也是她的必修课之一。

“我经常给娃强调安全知识，妹妹之前

也有过吃东西被噎的情况，我也是采取急救

措施，没想到姐姐看着就学会了，这次还派

上了用场。现在想想还很后怕，庆幸之前我

们都在这方面做了功课。提醒各位宝爸宝

妈也要及时防患于未然。”肖女士说。

当儿童误吸异物
急救黄金4分钟非常关键

记者从海南省人民医院儿科了解到，

儿童误吸异物是一种会危及生命的急症，

多发生在5岁以下，1—3岁为高发期，其严

重性取决于异物的性质和造成气道梗阻的

程度，轻者可致肺部损害，重者可致窒息死

亡。

研究表明，气道异物导致呼吸道梗阻

的发生率约为6.6%，是造成儿童窒息死亡

的主要原因。因此，家长如何避免孩子吸

入异物，以及在孩子发生异物吸入时如何

自救，把握住急救黄金4分钟，是非常关

键的。

儿童误吸异物常在儿童进食或口含异

物时嬉笑、打闹、啼哭等情况下发生，常见的

异物有花生米、瓜子、果冻、纽扣、硬币等。

3岁妹妹吃糖被噎
6岁姐姐冷静急救化险

南国都市报8月24日讯（记者姚皓
通讯员王一帆周燕）2024年义务教育阶

段秋季招生工作已进入尾声，记者从海

南省大数据管理局获悉，截至8月 23

日，“海易办”平台全省教育入学“一件

事”累计办理超19万件。

今年6月以来，海南结合实际，通

过强化跨部门数据共享，重构业务办理

流程，优化前后置环节，推动高效办成

教育入学“一件事”改革工作。

“不用打印材料，网上填个表，入学

申请就办理完成了，全程不用跑”。今年

8月，万宁市市民赵女士的孩子即将上

小学，她通过“海易办”平台完成了学

位申请，轻松便捷的服务让她感慨不已。

据悉，今年海南省18个市县均已实

现教育入学线上招生，推动教育入学统

一入口“零跑动”办理。陵水、白沙、

保亭、昌江、定安、乐东、临高、琼

中、屯昌、澄迈等10个市县均是今年首

次使用省级智慧招生平台进行招生入学

线上申请，实现全程网办和全省通办，

让家长少跑腿。海南推动教育入学“一

件事”改革后，“家长填报表单字段由

41个缩减为7个，申请材料由15份精简

为5份，直升入学及符合优待条件适龄

儿童实现‘零材料’办理。”海南省大数

据管理局相关负责人介绍。

全省教育入学“一件事”办理超19万件
跨部门数据共享，线上高效办理入学申请

首先，对于小婴儿异物吸入致气
道梗阻，可采用背部拍击法：大人可以
将其面部朝下趴在大人腿上，一手托
住他的前胸，并固定头颈部，另一只手
的掌根部猛击孩子的上背部(两个肩
胛骨之间)，动作要急促有力，连击4
下。如果方法正确，异物就会吐出。

如果还没有咳出，可采用压胸急
救法：用双手安全夹住婴儿，将婴儿翻
转过来，仰卧于急救员的前臂上，患儿
的头朝下，急救员用手支撑住患儿的
头颈部，然后另一只手的中指或食指
放在患儿胸廓上两乳头连线的位置，
快速压迫，力度不能太小，深度约为小
婴儿胸廓的1/3或者1/2，重复压迫5
次，大约1秒1次直至异物排出。如此
反复5次，直至异物冲出，如发现异物
已经在婴儿的唇边，要小心将其取出。

急救员站于或跪在孩子身后，将
双手环抱在孩子腰部，一手握拳，将握
拳的拇指侧紧抵住孩子脐部以上胸骨
以下的腹部正中线上，另一只手握住
握拳的手，向上快速按压孩子的腹部，
反复快速按压，直至异物排出。（海姆
立克急救法适用于较大儿童以及成
人）如果是轻度梗阻，孩子能够咳嗽，
我们应该鼓励孩子用劲把异物咳出。
如果咳不出，应尽快使用徒手急救法，
帮助其将异物从气管内排出。

如果是重度梗阻，家长应第一时
间拨打120，在等待救援人员赶到的
同时开展自救。若孩子尚有反应，采
取徒手急救法帮助异物排出，无反应
的立即行心肺复苏。

原来她看过妈妈
用海姆立克急救法，
自己也学会了

6岁小姐姐怎么救人的?
快来学一学这3种急救方法

1 背部拍击法

2 压胸急救法

3 海姆立克急救法

1.避免孩子在吃东西时哭闹、嬉戏、跑跳，吃饭要细嚼慢咽。
2.不要给幼儿吃花生、瓜子、豆子、果冻、糖果等易呛入气管的食物。
3.不要给小儿强迫喂药。
4.不要在小儿的活动范围内存放可能吸入或吞下的物品，更不应该

将此类物品作为玩具。
5.发现孩子口含物品时不能强行以手挖取，要劝说诱导自行吐出。

如何预防儿童误吸异物？

海口

姐姐豆豆（左）与妹妹。 姐姐（右）冷静施救。（视频截图）
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