
少吃零食，不要买“三无”食品

开学后生活节奏加快，海南省食安办建议同学们应保证充足

能量和优质蛋白的摄入，谷物、肉类、蛋、奶制品摄入要均衡，

多吃新鲜蔬菜、水果，少吃冷饮、冰淇淋，尽量避免食用生食鲜

肉制品、水产品等。人体所需要的营养物质主要通过一日三餐获

得，零食只能是一种补充，不能无节制地吃，可选择在两餐之间

适当食用。避免睡前吃零食，以免造成肠胃负担，引起失眠、龋

齿等。购买零食时注意查看标签和保质期，不要购买“三无”食

品和过期食品。

讲卫生，不吃不洁食物

学生们要养成良好个人卫生习惯，注意餐前洗手，不喝生

水、不吃不洁食物，以降低“病从口入”的风险。在家制备餐食

时，应洗净双手，厨具和餐饮具等要清洁并生熟分开。挑选新

鲜、卫生的原材料，认真清洗并做到烧熟煮透，凉菜要现做现

吃。加工后的成品、半成品、原料应分开存放，避免交叉污染。

此外，海南省食安办提醒，在外就餐时，应选择有食品经营

许可证、卫生环境良好、设施齐全的餐饮服务单位。网络订餐应

选择合法合规的供餐单位，少订购高风险食品（如四季豆、生食

类），验收后尽快食用，并保留相关消费凭证，发现问题及时举

报。校外聚餐、秋游不暴饮暴食，不吃新奇食物（如野果、野

味），用餐时倡导使用公筷公勺，杜绝浪费。

2024年8月28日星期三 责编/秦茵茵 美编/徐月福 城事播报04新闻热线

南国都市报8月27日讯（记者王康
景实习生安露瑶）8月27日上午，海口

市港湾小学教育集团西秀实验小学正式

完成揭牌，这是深入推进海口市教育集

团化办学高质量发展，促进秀英基础教

育优质均衡和城乡一体化，秀英区政府

与海口市港湾小学教育集团开展紧密型

集团化办学合作的成果。

当天上午，记者来到该校，只见这

里已建成的教学楼崭新亮丽，部分收尾

施工也正在抓紧进行。教室内多媒体黑

板已安装完成，顶部安装了吊扇、照明

灯，不少教室的课桌椅已经安装到位，

教室门口也已经装上了班级牌。在教学

楼内，还可以看到已完成安装的监控设

施、消防设施以及师生洗手池等，教学

楼外墙也安装了空调外机。

据了解，作为重建项目，海口市秀

英区西秀实验小学项目用地面积41.43

亩，总建筑面积为31000平方米。

“这所小学办学规模 36 个班，满

足1620个学位和600个午休床位。其

中设有标准实验室、微机室和音体美

室等多功能室，提供多样化的教育教

学模式。同时增设多功能的报告厅、

学生食堂和午休室。”海口市秀英区教

育局党组成员、副局长李忠表示。秀

英区为西秀实验小学引进了优质的教

育资源港湾小学教育集团，为该校提

供较好的教育资源，该校今年秋季即

可投入使用。

“学校投入使用后，我们将开展组团

式教育帮扶，即组织专家小组和调研小

组，以团队的形式，点对点面对面进行

帮扶。”海口市港湾小学副校长梁其文

说，将努力实现部门对部门、科组对科

组、班级对班级、专家对骨干、老师对

老师、学生对学生之间的紧密对接。这

种多方位、全员参与、多层次、深度融

合的帮扶模式能促进教师分享教学经

验，提升孩子的学习及优化行为习惯。

海口秀英区西秀实验小学今年秋季开学

36个班提供1620个学位
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南国都市报8月27日讯（记者王洪
旭）无偿献血者可享哪些优先用血权益？

用血费用如何减免？献血容易用血难？

8月27日，海南省血液中心对公众关心

的用血问题进行回应，目前海南省全面

落实“献血者优先用血”，省内就医用血

费出院时直接减免。

无偿献血者这些亲属可优先用血

海南省无偿献血者本人及其配偶、

父母、子女、曾祖父母、祖父母、外祖

父母、公婆、岳父母;非本省的献血者本

人及其配偶、父母、子女在海南用血享

有优先用血权益。

其中，无偿献血者优先用血申请流

程：无偿献血者本人办理优先用血权益

申请:凭本人身份证件在全省献血网点办

理或致电海南献血服务热线(正常上班时

间)办理0898-66733355。

无偿献血者其配偶、父母、子女、

曾祖父母、祖父母、外祖父母、公婆、

岳父母办理优先用血权益申请:凭双方关

系证明或签署关系承诺书，在全省献血

网点办理。

献血后可享受规定量免费用血

依据 《海南经济特区无偿献血条

例》第十二条:在保证临床急救用血的前

提下，对在本经济特区参加无偿献血的

公民及其配偶、父母、子女，医疗机构

应当优先安排临床用血。无偿献血者所

献血液经检验合格的，享受下列优惠:无

偿献血者临床用血时,献血量不足一千毫

升的,免费使用相当于本人献血总量三倍

的血液,献血总量一千毫升以上的,终生

免费用血；无偿献血者的配偶、父母、

子女临床用血时，可以合计免费使用其

献血总量的等量血液。

无偿献血者所献血液经检验不合格

的血量，本人及其配偶、父母、子女临

床用血时，可以合计免费使用其献血量

的等量血液。无偿献血者捐献造血干细

胞的，本人终身免费用血;其配偶、父母

和子女临床用血，可以免费使用合计不

超过一千毫升的血量。

省内就医用血费出院时直接减免

海南全省域内无偿献血者及其相关

亲属在省内就医时用血费用，在出院结

算时直接减免(简称“直免”)。省内就

医用血费用直免流程:输血→用血科室收

集直免证明材料→医保审核→出院结算

时用血费用直接减免。

省外就医用血费用减免方面，省外

就医用血费用报销流程:输血→出院结算

→收集用血相关证明材料→提交海南省

血液中心。

海南全面落实“献血者优先用血”

无偿献血者本人及这些亲属可优先用血

加强食品管理，全面检查库房食品

海南省食安办要求食堂防范要加强，主体责任要落

实，做好风险排查。全面检查库房内食品、食品添加剂

和食品相关产品，及时清理处置过期、变质等不合格食

品并做好登记，防止潮湿天气下库存时间久、过期霉变

的食品原料进入加工环节，尤其是米、面、油等大宗食

材以及干蘑菇、木耳、花生等易受潮霉变的食材，对冷

冻冷藏的食材要查验是否符合贮藏温度要求、是否超保

质期或发生变质；及时召集食品安全管理员和从业人员

开展食品安全知识培训，强调落实食品安全责任，并加

强对从业人员的健康监测和日常管理。

规范操作，把好食品原料采购进货关

严格执行餐饮服务食品安全操作规范，落实场所及

设施设备清洗消毒、维修保养校验、原料采购至供餐全

过程控制管理、餐饮具清洗消毒、食品添加剂使用管

理、留样及从业人员健康管理和培训等制度；把好食品

原料采购进货关，从正规渠道进货，按规定索证索票并

进行检查；防止生熟食品交叉污染，烹饪食品时做到烧

熟煮透；采购及规范使用符合国家标准的清洁消毒产

品，并将清洁消毒产品与食品分开存放，避免食物受到

污染。
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西秀实验小学崭新的教学楼（记者刘孙谋摄）


